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GUIA de BALI

BALL

BALI estd situgda haeig el punto este de TAVA separada por el Estrecho de BALL Inmediatamente hacia el
este se encuentr 12 isla de LOMBOK, con la que se eonecta g través del Estrecho LOMBOK . En el lado norte
y en el lado sur, la isla estd bordeada por el MAR DE TJAVA y el ceéano Indico respectivamente. La isla de

BALI oeupa un drea de gproximadamente ©O00 kilbmetros cuadrados y se encuentra a ung latitud de 8° al sur
CUp. p Y
del Eeugdor
La region sur de 14 isla estd eubierta de fertiles tierras bajgs y colings 4l pie de 12 montana. Muchos rios pequencs,
9 Y48 y p peq
que tienen sus ngeientes en 148 montanas del eentro de la islg, flugen 4 traves de esas planicies y desemboedn en el
Ocsano Indico.

BALI es una isla voledniea con ung eadena de montangs el centro que va del ceste 4 este. Monte AGUNG, el pico
mas alto de BALL eon 3142 metros sohre el nivel del mar, doming el paisgje de la isla.

Los paisgies mas tipicos de a isla que son los arrozales escalonados se encuentran por todas partes y gumenta g
belleza de 14 isla.

Las eolings g las montanas dibyjan el paisgje del centro de |4 isla, recorriéndola en sentido este-oeste. Las mds
altas son las montaigs AGUNG (8142m), BATUR , GUNGUNG y AGUNG son volegnes que todavia estdn
en getividad

Estas altas tierrgs centrales se encuentran rodesdss de hermosos lagos . tales como el Lago BRATAN g el
Lago BATUR g rios como el BADUNGy el KELANDIS , que nacen de estas montangs .

BALI tiene dos estaciones: una estacion seed, que durg de goril 4 septiembre, y ung estacion lluvioss, que dura de
oetubre & marzo. Las dos estaciones estdn separadas por un periodo de transicion en el que el tiempo es impredecible.
La estacion seca es edlurosa durante el dig, pero fresea durante |2 noche. La temperatura digria promedio en BALI
varig de 28°-80° eentigrados en las tierras bgjas. En los pueblos y gldegs de las montaigs la temperaturd varia

glrededor de los LOP centigrados. £ periodo mds placentero del gio es entre mayo y septiembre

La base de |a eultura Balinesa es g religion "‘HINDU. £l HINDUISMO es 1a forma de vida balinesa , esa es la
diferencia de vida del resto del pdis , han eonseguido mantener su eultura g forma de vida resistiendo 4 1a influencia de
otras religiones y el turismo , pdrece que no pase el tiempo en estd islg
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HISTORIA DE BALI

E| pueblo halinés es descendiente de ung raza prehistorica que emigro 4 través de Asia cental eontinental 4l
arehipiélago de Indenesia, prehablemente estableciéndose dlrededor del 2500 adC. EL fingl de 1a era prehistorica en
Indonesia estuvo maregdo por 1a llegada del pueblo hindi, alrededor del 10O 2dC, segin lo determingn las inseripeiones
Brahmi schre fragmentos de vasijas.

E| rombre Balidwipa ha sido deseubierto en varias inseripeiones.

E| imperio Mgjapahit hindd (I298-1620) schre Java criental fundo una colonia halinesa en (843, El imperio
Mgjapahit eolapso poco tiempo antes del (600, antes de las embestidas de los musulmanes, equsando un éxodo haeia
Bali

Los europeos desaubrieren 18 isla eudndo el explorador holandés Cornelis Houtman llego en 1897, gunque ung
embaredeion portuguesa habia naufragado en la costa de Bukit hacia el [686. Los holandeses establecieron ung
colonia comereigl poco tiempo después y la Comparia Holandesa de las Indigs Orientales eomenzo 4 eomereiar g
partir del siglo XXVIL El eontrol holandés de g isla se reafirmo tras ung serie de querras eclonidles ((846-1849)
E stas guerras fueron tan feroces que los gobernantes holandeses luego gjercieron un eentrol indulgente, protegiendo g
mostrando gran respeto por 14 religion y eulturg loedles.

E\ turismo interngeiondl eomenzo en los gfios (920, Después de la Primera Guerra Mundial, un sentido de
naeiondlismo indonesio comenzé 4 erecer, dando lugar 4 |a declaracion de 1a lengua nacional en (928, eomo en hghasa

de Indonesia. La Segunda Guerra Mundial trgjo 4 los japoneses, que expulsé 4 los holandeses de Indonesia y oeupd
desde 1942 hasta 1946,

Los japoneses fueron derrotados mds tarde, y el holandés volvio 4 tratar de recuperar el control de Bali e Indonesia.
Sin embargo, en 1948, Indonesia se deelard independiente por su primer presidente Sukarmo. £l Gobierno holandés
cedi6, y de Indonesia, fue oficiglmente reconotido como un pdis independiente en 1949

Bali se eonvirtio en parte de 1a Repibliea de Indenesia Oriental en (948,

HINVOUISMO EN BALI

A diferencia del resto de Indonesia donde 1a religion predominante es el Islam, mis del Q0% de los halineses son
hinduistas, qunque practican una forma muy particular de hinduismo conceido eomo “hinduismo balinés™ que mezela la
ereencid en los dioses y doctrings hinddes 4l lado de creencigs animistas y eulto & santos budistas.

QUIEN ES BALI EN LA MITOLOGIA HINDU

Bali es un gigante de |a mitologia hindi que, habiendo sido veneido por Vishnd, reeonceiv 4 éste como Dios Supremo.
Bali amenazo eon destruir 4 los dioses e intenté proclamarse soberano del mundo.

Ante tal amenaza, Vishni adoptd 14 forma de un brahma enano, llamado Vamang-Avatara, y le pidié 4l gignte todo
el terreno que pudiera cubrir con tres de sus pasos, 4 lo cudl Bali gecedic.

Asi, Vishni echrando repentinamente un tamaio eolosal, eubrio 1a tierra eon uno sélo de sus pasos, eon el otro paso
cubrio 1a distaneia que hay entre la tierra y el cielo. Con el tereero y Ultimo de sus pasos tha a llegar 4 los
veintiocho inflernos y fue en ese momento eudndo Bali le reconoeio como Dios supremo y le adoro.
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Vishni le dejé> ser soberano de |as regiones subterrdneds inferndles o ‘reino de las patatas’
En la mitologia hindi, Bali representa el espiritu del mal grrjado al ghismo por Vishni y viene 4 la tierrg und vez 4l
ano pard ejercer su poder malefico sobre los hombres.

Hasta el siglo XV, el Reino Hindu de Majapahit domingha los territorios del Sudoeste gsidtico, llegando ineluso 4
Madagasear. Mantenian relgeiones comercigles eon Camboya. E| Reino Hindit erd, en terminos econémicos, muy
prospero. E| gran eonceido Ggjahmada erg entences Primer ministro del Reino.

E| Hinduismo se extendio rapidamente hasta las tierras del Reino, incluyendo Balt

Los Balinenses practican el Hinduismo eontinuando gsi eon sus tradiciones y eulturg. Es por esta razon que el
Hinduismo balinense no es exaetamente el mismo que el Hinduismo de la India g pesar que la religion viene de este
pdis. En Bali se la llama La Agama Hindd Dharma (lo que signifiea literglmente, el Hinduismo de Dharma, ley
universal que regia el orden de los seres y de las cosas ) lo que significa en realidad, una mezela del Hinduismo g del
Budismo. Kudimentos de Mahayanna Budismo (que especu-lativamente se desarrollaron en el Norte de la India)
llegaron hasta J gpon, Ching y Cerea

La vida eotidiana de los Balinenses se rige por einco principios del Hinduismo halines: £ rito humano de 1a relgeion
con el humano, el de 1a relgeion humang con 19 naturdleza, el eudl estd basado en el principio del Panea Madnya (
Panea signifiea einco y yadnya significa ritual sagrado). Los einco ritos sagrados para Sang Hyang Widki, Dios
supremo, son:

L El Ritual sagrado de Dewa Yadnya

La paldora ‘Dewa significa luz santa eomo signo de la presencia de Dios, los balinenses llaman Yadnga 4l ritual
s4grado.

El ritual de Dewa Yadnya es 1a venergeion g los Dioses y Diosas. Se veners g los Dioses y Diosas porque se
piensg que pueden influir en el mundo. Uno de los ritos de Dewa Madnya es la celebracion de Saraswati para
conmemordr 14 revelgeion del eonceimiento, 14 eudl se eelebra siempre, segin el edlenddrio balinense 4l que le llaman el
Saniseara Umuris Uku Watugunung, todos los sabados. E| Saraswati se representa por und gudpa joven 12 eudl
lleva un rosario, un instrumento de misieq, el * Genitrl * g el * Lontar * u hoja de palma llevando |as ensefianzas.

2. E| Ritual de Bhuta Yadnya

Bhuta significa elemento ereado, mientras que Madnya significa ritudl sagrado. Bhuta va ligado 4 1a expresion del
poder destructor. Bhuta Kala representa g naturdleza y su poder de destruceion, Bhuta Yadnya representa la
devoeion y la ofrenda que se hacen a Bhuta Kala para eonseguir una relacion grmeniosa eon Bhuta Kala g beneficiar
asi de su poder, lo que quiere decir para el hombre y la myjer, es transformar su fuerza negativa en positiva. Una de
las celebraciones, el * Tawur Kesanga * (el noveno * Tawur * ), la vispera de la flesta de Nyépi, se celebra el Ao
Nuevo halinense con un dia de silencio. £l ritugl del * Tawur Kesanga " es un rito sagrado para el Bhuta
armoniosoel eudl ofrece su fuerza positiva 4l hombre g 4 14 vida, g no su fuerza destructora.

3. El Kito de Manusa Yadnya
Manusa significa " hombore * mientras que adnya signifiea ritudl. £l rito de * Manusa Yadnya * es un ritual sagrado
para proteger g educdr 4l ser humano desde su gestaeion hasta su muerte.
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Los ritudles de Manusa Yadnya son :

4. El rito del nacimiento
Es la expresion de la felicidad y de gratitud de los padres conseientes de 14 grandisima earga de 1a que se les hace
cargo. Esta felicidad se debe :

414 existencia de una deseendeneia que se hard eargo de sus deberes hgeig sus antepasados

4 su gratitud haeia sus padres por su nacimiento.

b. El rito de Tutug Kambuhan, Tutug Sambutan y el rito de Memetik.

El rito de Tutug Kambuhan es un geto sagrado para purificar a los padres. La purificacion del bebé se realizard en
a eoeing, dlrededor del pozo g del templo familiar.

El rito de Tutug Sambutan se redlizd 4l 108 dig del naeimiento del bebé, mientras que Mepetik es un rito sagrado
por el alma y el cuerpo en vistas de purificar 4l bebé. £ dia del ritual se le da su nombre y se le ofrecen joyas, eomo
pendientes, pulseras o collares. También existe el rito de hacer el agujero en las orejas y el del eorte del pelo. Hasta
el dig de su primer cumplediios, les dejan erecer el pelo por 14 parte glta del erdneo.

e. El rito del matrimonio
El rito del matrimonio conlleva tres signifieados -

La del rito sagrado para bendecir a 12 esposa y 4 su marido con el fin de que tengan una descendencia egpaz
de adorar eon devoeion 4 su Dios g que les permita perpetudr el aulto 4 los antepasados.

La de ser testigos vivos y espiritudles , eon la eondicion de hombore y de myjer, y que 4l eontraer matrimenio,
puedan gsi eompartir 1as mismas responsdbilidades en su vida eomin.

La de ser marido y mujer. Aunque los hindies 2doptan el sistema patrigredl, pueden también optar por el
matrigredl. Se eencce por el nombre de Nyentang cuando |a mujer sigue a la familia del marido. La myjer se
convierte en jefa de familia

4. E\ ritual de Pitra Yadnya ( Ngdben, eremacion )

"Pitrd'significa espiritu de los muertos, “Jadnyd' sagrado. £\ ritual de Pitra Yadnya es un rito sagrado que va
destingdo 4 la purificacion y 4l respeto hacia los muertosLa Merdling ( incineracion ) transforma el euerpo humano
devolviéndolo 4 sus elementos de origen, los eudles sen, agug, fuego, tierra y dgire. E| fuego la forma de purifiear. (
siendo el fuego el veetor de 14 incineracién).

O. El ritual de Resi Yadnya

Resi significs, para el sacerdote de los Hides de Bali, hombre sagrado. Jadnga significa rito sagrado o ceremonia.
El ritugl sagrado o Rsi Yadnga es un rito que se redliza por respeto haci el ser sagrado que ha yudado durante
|a vidg, 4 eonseguir, 1a plenitud y |4 felicidad espiritual

Los ritos de Panea Yadnga se praetican en |a vida de todos los digs por los Hindies Balinenses, y en todos sus
aspectos, estin basados en el adnya : Edueacion , economia, agrieulturs, seguridad e industria. Tienen eomo base
los eino principios, ya que los Balinenses busean siempre en su vida la grmenia y la paz.
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Los Balinenses sen personds de ung gran eultura artistics, puesto que 4 cada yadnga o rito sagrado, le siguen
espectaculos donde se entremezelan todo tipo de manifestaciones artisticas tales como bailes, musica, exposiciones
de pinturas o eantos, para divertir 4 los asistentes o 4 dquellos que participan 4 los ritos sagrados.

La eultura balinense, muy gpreciada en el mundo entero, estd completamente ligada al Hinduismo que se practica en |a
isla de Bali Se 1a eonoee, 4 Bali como, La Isla de los Dioses, La Isla de los Mil Templos y La Isla Paradisiaea.
Todos estos nombres reflejan 1a grmonia y 12 paz que reindn en |a Isla de Bl

EL CLIMA

Bali estd situada muy cerea del Ecuddor, es por esta razon que consta de un clima tropiedl edlido durante todo el
ano y dividido en dos estaciones: ung estaeion lluviosa y ung estaeion seed.

E| clima cambia seis meses. La estacion secq (de junio & septiembre) se ve influenciada por 195 masas de aire del
continente ustraliano, mientras que |8 estacion lluviosa (diciembre 4 marzo) es consecuencia de 19s masgs de aire de
los otéanos Rsidtico y Paeifico. £ gire contiene vapor, el eudl se precipita y produce lluvigs. Las zongs tropicdles
del pais tienen lluvias durante 18 mayor parte del gio, Sin embargo, el dlima de Maluku Central es ung exeepeion.

Pese a que su temperatura es hastante estable, en los meses que van desde mayo & septiembre, y que coineiden eon
|a estacion secq, aquellas bgjan un poeo por 14 noehe y en las primerds horas de 1a mandng, hast4 el punto de que es
necesario dbrigarse un poco & estds hords.

Las zonas montarosas, eomo Bedugul o Kintamani, son bastante mds figs, estando la media en unos 16 6 18
grados eentigrados.

La temperatura oseila en torno & los 80 grados centigrados, gleanzando su punto mds alto al medicdia g
refreseando eonsiderablemente durante 14s hords noeturngs.

Debido 4l gran nimero de islas g montafias que hay, el promedio de temperaturas puede elasificarse de la siguiente
manerd :

Plataformas eontinentales : 28° C. Interior del pdis y zonas montaia: 26° C g Zona de alta montaigs: 28° C,
(varia segin la altitud)

Como informacion gdiciondl:
El 8ol sale gproximadamente 4 las © de 1a mafiana g se pone & 1as 6 de la tarde. Por lo que 14 jornada halinesa
empieza bastante temprano, hay quien 14 empieza habituglmente 4 las & y media de la madrugada.
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VISADO

Parg entrar en Bali de turismo, se necesita Pasaporte en vigor, eon fecha de eadueidad no superior 8 © meses. y
también neeesita un Visado.

Datos embgjada de Indonesia en Espana:
ht tp://www embgjadadeindonesiges

C/ Agastia 6. 28048 Madrid. Barrio de Ciudad Lineal. Tel: 4180294  Fax. 914188994

Email: info@embgjadadeindonesiaes

En eudnto 4l visado en Indonesia se puede tramitar 4l llegar. Se puede hacer por 7 digs o por 80 y se puede pagar
en euros. E| eambio lo delvoverdn en Rupis. No hace falta ninguna foto para tramitarlo en 14 llegada.

Las azafatas os pasaran los papeles que hay que entregar en “immigracion’, lo rellengs, g lo entregas en el mostrador
de 12 Aduana, que es alli donde th te ponen el sello y ung pegating que pone REPUBLIC OF INDONESIA, te
dan un papelito, (el visado) y eso lo tienes que entregar 4 la sdlida junto con los 208 o las rupigs pertienentes,
eudndo yo ful estaba el eambio 4 unos (0000 - 11700

+ Impreso debidamente eumplimentado. Puede sgear en www embgjadadeindonesiges (rellengr, imprimir y frmar).
+ Pasgporte eon un minimo de validez de © meses 4 eontar desde la llegada 4 Indonesia + | fotoeopia
+ 2 fotos actudles tamaio eamet.

- Fotoeopia de 1o tareta de residencia en Espaia 6 Certificado de Empadronamiento (para ciudgdanos
extranjeros). M si |a tarjeta estd en trémite de renovacion, debe presentar utorizacion de regreso 4 Espana.

- Fotoeopia de hillete e itinerario de los vuelos (ida y vuelta)

+ Reserva de alojamiento, minimo los 8 primeros nothes 6 earta de sponsor de dlgjamiento durante su estancia en
Indonesia.

EMBATADA DE ESPANA EN INDONESIA

Direccion: I\ Haji Agus Salim, 61 Poblacion: T akarta. Codigo Postal
10360

Teléforo: + 62 21 814 28 66 Fax + 62 21 819 361 34/ 269 96 Email:
espanyak@pacifieret id
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AEROPUERTO

Ngursh Hai es el geropuerto interngeional de Bali, estd situado 4 [8 Km 4l sur de Denpasar, su egpital. Es el
tercer geropuerto con mis trifico géreo de Indenesia, tras el de Jakarta y el de Surghaya.

Desde el geropuerto de Denpasar (DPY) se puede coneetar eon otras eiudades de Indoresia y eon las mds
importantes de Asia y Australia.

Estd compuesto por dos termindles: una para vuelos domésticos y otra para vuelos interngeiondles.
En la termingl doméstied operan eompaiias géreas como Pir Asia, Garuda Indonesia, Pelita Air, Merpati Nusantara
Airlines, Lion Air y Mandala Airlines, entre otras.

En lg termingl interngciondl encontramos grandes compdiigs como Singgpur Airlines, Thai Airways, Malaysia
Airlines, Qatar Airways, T apan Airlines, Quantas, Garuda Indonesia, Transaero, Cathay Paeifie, Ching Airlines, Air

Asig, EVA Bir o Valugir.

Hay muchos porteadores 4l ldo de 1as eintds transportadorgs, es mejor no prestarles atencion no es un servicio
gratuito y en muchos easos puede sdlir uno estafado del geropuerto.

Lo mejor es dirigirse directamente 4 |2 salida (que tampoto se encuentra muy lejos) y. 4 menos de que se tengd |
certeza de que dlguien nos recoje (un guig, 1a ageneia con 1a que vigjamos, ete), vayamos gl mostrador de taxis que se
encuentra fuerd y paguemos 14 eantidad fja que se nos pide para sdlir del geropuerto (de 40000 g 50000

rupids gproximadamente, unos 880 €) para llevarmos 4l eentro de Kuta o a4 Denpasar. Nos dardn un ticket que se
entregd 4l taxistd y eso es todo.

Esta informaeién es Gtil, ya que desde que recogemos 1as maletas hasta que salimos de alli resulta todo bastante
egético. Un montén de gente, eonductores particuldres, te ghborda cogiéndote |as maletas (o egsi) y ofreciéndote
llevarte a donde les digas por un modieo precio, que 4l final no resulta tan modico como deeian. E's mds seguro ir eon
el taxi, que 4l fin y al edbo es un servicio que presta el mismo geropuerto.

CONSEJO: Cuando llegueis 4l geropuerto de Bali; gl recoger 19s maletas de 145 eintds, vereis 4 muchos balineses
uniformados eon un trgje gris que os querrdn llevar 1as maletds, no les dejeis que luego os querran sacar muchd pasta,
4 un eompdnero le olurrio y no queridn soltdrles |9s maletas

SALIDA DE BALL

Tras hdber faeturgdo nuestro equipgje. nos dirigimos 4 nuestra sala de embarque, pero dntes encontraremos unos
mostradores donde se deben gbonar 195 tasas de geropuerto: [6O000 Rupigs. Estas tasgs son chligatorias
pard todos los pasgjeros en vuelo interngeiondl. Para vuelos ngeiondles se exigen otrgs tasas de una eudntia

inferior, ungs 20000 Rupigs.
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OFICINA DE INMIGRACION

En g esquing de J1 Pagjaitan y J1 Raga Puputan, Renon (de lunes g jueves de 800 g 1500, los viernes de
800 4 1100 y los sdbados de 8OO g 14:00; Tel: O361/227828; bemo Sanur — Tegal).

FARMACIAS
En los grandes almacenes Tiara Dewats, Matshart y Kamagang Mal Bali; dentro del supermereado Hero en J1
Teuku Umar g en Rpotik Kimia F arma, I1 Diponegoro [20.

POLICIA
Hay eomisarigs de policia en J| Patimura y 1 Diponegoro; |a comisaria central de policia se encuentra en el
extremo occidental de 1a ciudad, en I Gunung Sanghiang (Tel: O361/424346).

OFICIVAS DE CORREOS

Poste restante de Denpasar (de lunes a viernes de 800 4 1200, los sdbgdos de 8OO a 1800; hemo Sanur ~
Tegal) se encuentra en 1 oficing eentral de correos de I Raya Puputan, en Renon.  La ofieing de correos de J1
Rambutan, cerea de 1a Plaza de Puputan, es mds eéntrica

OFICIVA DE TUKISMO

Las oficingas de turismo se encuentrdn en:

Plaza de Puputan, en el nimero 7 de 1 Surapati (de lunes a jueves de 7:80 4 16:30 y los viernes
de 800 1 [8:00; Tel: 0861/2346649).

T alan SParman Niti Mandgla-Denpasar 80285.  Tel: (00 62) 86! 222 887.

HORARIO DE OFICINA

Bancos de lunes a viernes de 8 de 1a manang a 3 de la tarde.

Ofteinas/Negotios de lunes & viernes de 8 6 9 de |a marana 4 las 4 6 & de g tarde. Algungs oficings estin
dbiertas medio dia los sdbados. Ofieings de gobierno de lunes 4 jueves de & de la mafiana a 8 de la tarde y los
viernes de 8 4 (L3O de la mafiana g los sdhados de 8 de 1a mafiana a 2 de la tarde.

ELECTRICIDAD

La mayoria de hoteles usan 220 V, aunque todavia quedan sitios 4 11O V. Los enchufes siguen 1as mismas normas
que en Euopa Conviene tener un transformador en funcion de la zona. Tenga precaueion antes de usar un
electrodoméstico. Algunos hoteles ofrecen adaptadores.

Guia de BALI Pég,ma 8



www.org&niz&tusviacjes.eom Autera: Veroniea Corrales

ZONA HORAKIA
Indonesia se estira 4 lo largo de tres zonas hordrigs: Indenesia central (Bali, Kalimantan s y oriental, Sulawesi,

Nusa Teng gara) + 8 GMT.

ACCESO A INTERNVET
En Hello Internet, en |a planta superior de Ramayana Mal Bali, en J1 Diponegoro.

MONEDA

La rupia es 1a moneda de Bali, normalmente gbreviada a Rp sequida per el valer. Valores menores a4 Rp 8O sen
raros excepto como eambio y suelen ser sustituidos por caramelos por los vendedores en vez de eambio. En Bali
tenga siempre muchas monedas o hilletes de ®p 10O g o cambie grandes sumas de dinerc.

CAMBIO DE MONEDA
L EURO-= 152781 RUPIAS INDONESIAS (18/02/2009) Consultar www xecom

Moreda extranjera y cheques de vigjero se pueden eambiar fdeilmente en bancos g en las bolsas de eambio. También
puede obtener avances de efectivo de sus tarjetas de eredito.

Se puede eambigr en los bancos, que gdoren de 830 a [4.80. Lunes g viernes. También en los hoteles. Lo mejor es
eambiar en 1as ofieings qutorizadas

Sea auidadoso de fraudes dirigidos por personds que afirman ser "autorizada intercambisdores de dinero’ en Kuta,
Bali. La tasa que ofrecen es superior 4 12 media para asegurarse de que atraer suficientes clientes.

Las tarifas de eambio de moneda ofrecidas en las bolsas de eambio suelen ser mejores que en los baneos; tambien
tienen hordrios mejores y 185 transaeeiones son mds rdpidas. Fijese en las tarifas de eambio anunciadas afuera de las
tiendgs. Siempre pregunte sobre 12 existencia de eomision antes de cambiar pues glgungs bolsas de eambio eon tarifas
mejores eobran eomision.

Cudando querais eambiar dinero, fjaros muy bien, hay mucha competeneid; en el deropuerto vereis eomo s llamas todds
las oficings para que eambieis eon ellos. Cambigr dinero poco & poco, no mucha eantidad, ya que por poco dinero os
daran ung burrada de billetes. Practicamente no vereis ningund moneds, ya que su dinero tiene poco valor.
no hace falta que dejeis propinas porque en 12 cuenta ya s 1a echran (un (6% de lo eonsumido).

Cuidado eon el eambio. En todas |a tiendas os ofrecen eambio muy superior 4l que s pueden dar en sitios oficidles.
Cuidado con eso, son muuuuy trileros. Seguro, seguro que os timan. Os lo digo por experiencia propia. s mejor que
no o8 drrieguéis g vaydis & un lugar de eambio oficial. Os daran el mismo eambio que en otras partes de Indenesia
pero 1o hdbrd dinero esedbullido por egsudlidad.

Por 14 edlle no hay exeesivos sitios de eambio. Procura eontar tu el dinero g usar tu propia edleuladora. Los
hoteles aunque no tengan buen eambio son honrgdos gsi que 4 veces es mejor cambigr mas bgjo pero que no te
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engdfien. En generdl los sitios oficidles tienen en |a pizarra unos numeros que indiean el banco 4l que pertenece el
eambio. Nunea te fies de sitios en edllgjones, o fondos de tiendas de mala muerte. No te dejes impresionar por los
mejores eambios esos son los que precisamente te engdidn. Selo se trata de tener un poco mas de cuidado. Piensa
que 800 o 400 rupigs de diferencia son 2 o 3 eentimos de euro.

Llevate un buen monedero perque por 80O euros te dan mas de 4 millones de rupigs, te geonsgjo que pidgs hbilletes
de 5O000 para dbgjo porque sino para que te los egjan en s tiendds tienes & veees problemas. Va bien llevar
billetes de L0000 rupigs (menos de un eurc) para dar alguna proping, 195 monedds no sirven practicdmente para
ngda nosotros se las dibamos 4 los ninos por hacerles fotografigs.

Mira que los billetes sean nuevos porque si estan rotos, muy sucios o muy viejos no los quieren en muchds tiendas en
as tiendas y en los restaurantes.

Los hilletes que eorren mis son los de 80000, 20000 y 10000 rupigs tambien hay de © 000 y de (000 y
hay monedas de 8OO0 y ereo que de 200 g de 100 pero como ya he dicho antes las monedas o valen para nada.
Los billetes mds grandes que vi fueron de 100000 rupias pero como para ellos eso es mucho dinero solo te los
dan en las agencias de eambio.

Consgjos hdsicos para no ser timados en Bali por los money changers:
Ir qun cambio oficial, no 4 puestedillos en sitios escondidos
pregunt&r sobre 14 existencia de comision antes de eambigr

Exigd eontar los hilletes g no soltarlos antes de entregar los vuestros. Como vedis que comienzan 4 hacer
montones de 20 rupias dos fenomenos detrds de un mostrador es timo seguro.

Los hilletes deberdn de ser nuevos y no estar rotos.
Cambigr poeo 4 poco el dinero.

Llevar un monedero bien grande

Carbigr eantidades redondas (¢ 10O €)

Usar vuestras edleuladoras

Contar el dinero antes de salir

CAMBIO EN KUTA

Prebablemente, el lugar mds sequro para el intereambio de dinero en Bali eon buenas tasgs de Pt. Dirgahayu Valuta
Prima en 1a esquing de Jalan Pantai y Talan Legian Ellos estin garantizados por el Baneo de Indonesia. No hay
necesidad de preceuparse de ser eambiado 4 eorto, que euentan el dinero delante de usted y tambien le dard un reeibo.

Si te da tiempo & pasar por Kuta o por Legian o si bgjas glgun dig, en Kuta 4l lado del Matshari hay un sitio
bueno y en J1. Legian (bastante arriba) hay otrod|. legian no 420 Pt. Artha Girt Keneang, Money Changer. Ttho
7434164,
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Bali Maspintjintra AMC
I\ Sriwjjaya Kuko 2 Kuta de 530 de la matiang a L1 de 12 noche

MONEY CHANGERS IN KUTA-SANUR

o Artha Yoga Utama & Co.
»  Inng Bali Beach Hotel, Sanur
= J\ Melasti, Legian, Kuta.
= J| Sari, Kuta

o BT Warepsari Valgs : Opposite the Sanur Paradise Plaza Hotel in Sanur

o PT Indoresia Partha Sari Valuta Indoparita

Jalan Kaya Kuta 82, Kuta, Bali, Indonesia

CAMBIO EN SEMINYAK
Bali Maspintjintra AMC
J\. Semingak [6A Semingak de 7 de la manang 4 12 de |a noche.

CAMBIO EN LEGIAN
PT Artha Girt Keneana
J\. Legian Tengsh 420 Kuta Ttno: 762178

Bali Maspintjintra AMC
J\. Legian Tngsh 4388 Legian de 7 de 1a maiana 4 L3O de 1a neche.

CAMBIO EN SANUR
Bali Maspintjintra AMC
I\ Dangu Tamblingan (8 Sanur de 7 de la matiang a 1O de 1 noche.

CAMBIO EN UBUD

Exfrente del Neka Podras darles la direceion g los del hotel te llevan ahi tienen buen eambio para ser Ubud.  Se
llega muy facilmente si se pregunta por el Neka Gallery (NO el Neka Museo eh/) o la oficina de eorreos de Ubud que
esta cered, esta justo como lo deseribe reincidente enfrente del Neka Gallery, es una oficing pequeriita que se sube
ungs escdleras g esta 4l lado de un warung local (restaurante local), de todas las formas en la edlle Monkey Forrest
tambien teneis muchisimos sitios de eambio y tampoeo 4 diferencia es tanty, eso depende de euanto vayais a eambiar.
En Ubud hay un banco cerea del mereado con buen eambio (pregunta) pero muchas veces se queda sin billetes.
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MONEY CHANGERS IN UBUD
Bark Central Asia (BCA) I Raya Ubud Q76966
Bark Dangmon I Raya Uoud 976946
Bank Duta I Raya Uoud qr7971
Bark Negara Indenesia (BNI) I\ Menkey Forest 2 q76986
Bank Buana Indonesia I Raya Ubud 38X Q76047
Bank International Indonesia (BII) I Raya Ubud Q766986

CAMBIO EN EL AEROPUERTO

St vas direstamente 9 Ubud mejor eambig en el geropuerto, Ubud es uno de los sitios cen el cambio mas bgjo.
Puedes pagar restaurantes y hotel eon tarjeta pero querrgs hacer eompras y beber dlgo asi que mejor eambia en el
deropuerto.

CAMBIO EN BANCOS
Lo mds geensgjable es eambigr el dinero en un banco, es mds seguro y rentable. E| mgjor para hacerlo es el BCA
(Bank Central Asig). Hay sucursdles por toda Indonesia, asi que o resultard difieil encontrar glgung

BCA UBUD. T Raya Ubud 10, GIANYAR 80571
Phone : 0861-975956, 0861-975057, 0361-775958, 0861-975059, Fax . 0361~
975956

BANCOS

La mayoria de bancos principales tienen oficings en los eentros turisticos y las edpitales de provineia. £l Horario
hancgrio es en general de las 8 de la mafiana 4 las 2 de a tarde de lunes 4 viernes g hasta las Il de la mafiana en
sdbados.

TARTETAS DE CREDITO
Visa, Mastereard, y American Express son geeptadas por 19 mayoria de grandes negectios y en los hoteles. Los
delantos en efectivo pueden ser obtenidos en los principdles hoteles turisticos en Denpasar, Kuta, Sanur y Ubud.
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CATEROS AUTOMATICOS ATMS

Bali esta repleta de egeros automiticos, especidlmente en centros comercidles y en los bancos. La mayorla estin
eonectados 4 redes banearias interngeiondles, y es posible encontrar egjeros afiliados eon su red bancaria. En ellos
puede tambien eambigr moneda.

E City ATM Name ATM Location

L | Denpasar Teuku Unmar Teuku Umar Nol147 C

2 Ramagana Ramayana Dept. Store I Diponegoro 103
Denpasar 8014

3 Tiara Dewata J1. Magjen Seetoyo Denpasar Bali

- Supermarket Tiara Dewata

4 Gunung Agung J\. Gurung Agung Nod9 D Bali

1 Gatot Subroto J1. Gatot Subroto Nol28 X

6 Bardara Ngursh Rai || Terminal Kedatangan Bandara Noursh Rai

] NoIT2/B77/ING

7] Dewi Surtika 71 Dewt Sartika No. 88

8] Dewi Sartika 2 J1. Dewi dartika No. 88

9 |lKuta Mathart Kuta Square |Matahari Dept Store Kuta Square Lt

| Kuta

10 Kuta Centre I\ Kartika Plaza Komp. Kuta Centre Blok
A7 Kuta Bali

m Kuta Indgh Permai T\ Baypass Neurah Rai Komp. Pertokoan

| Kuta Indah Permai Blok C/6

12| Purg Bagus J\. Pura Bagus Taruna Dekat T ayakarta

| Hotel Kuta Bali

18] Kuta Komp. Pertokoan Kuta Mall, I Legian No.
(18, Bangunan 36

E Popies Lare I\ Popies Lare 11 (Palem Garden) Kuta Bali

15 Sanur Sanur Paradise Plaza (T Hang Tush - Sanur

] Hotel

16 Ubud Ubud Menara Ubud (| Raya Ubud)
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PROPINAS

Los principales hoteles y restaurantes suelen gregar el 21% en servicio e impuesto & 19s euentas. Cudndo gin no
estd incluido, una proping de &% g 10% de |a cuenta serig gprepiado si el servicio ha sido satisfactorio. Maleteros
en geropuertos esperan Kp. LOOO parg ung pequena maleta y Ko. 2000 por maletas que pesan mds de 20 kilos.
Dar propina 4 los taxistas y los eonductores de qutos rentados no es obligatorio: sin embargo si la edlidad del
servidio fue satisfactoria, ung proping bdsica del &% es suficiente para un taxista y los conductores de dutos
rent4das esperdn und propind un poco mayor.

En audnto 4 198 propings, es und eosa muy persondl pero nosotros |as ddbamos porque L0000 rupiss (no llega a
un euro) para nosotros Mo era gran €osa pero para ellos es mucho dinero.

En Bali una persona que trabgja por dia o le pagan por dia puede gangr entre 80000 y 5O000 rupigs (entre
2 g 3 euros digrios) gsi que para que te hagas una idea si quieres dejar una proping, pero 20000 rupias para una
persond que te agude con las maletas ya esta bien, & un chofer quizas ©O000 rupiss g 4 un guia pues eso ya
depende pero yo ereo que ©O000 rupias de proping esta muy bien.

EL IDIOMA

E| idioma oficial es Bahasa Indonesia. Bohasa significa idioma. En s ciudades principgles y en los hoteles se
entiende Inglés. Un poco de voedbulario en Indonés lo agudardn & comunicarse. En las regiones de afuera como Nusa
Tenggara, no se habla Inglés. En los destinos turisticos principales, muchos balineses hablan Alemdn , Franeés,
Italiane, Espatol y I gpenés.

Te vas 4 sorprender de 14 eantidad de gente que sdbe espaiicl Pero si sabes un poco de ingles no tendrds problems,
piensa que su ingles, 4l no ser su lengud natdl es igudl o peor que 14 de eudlquiera de aqui eon un ingles bastante
hasico.

E balines eserito es muy difieil y es tipo sdnserito, poea gente sabe escribir balines.
Estas son und pocds paldbras ficiles en balines

seguro que les haria muchg graeia

Mai, ven aqui

Lelgh, egpet (chape), en indonesio signifiea eansada

Kobus, edlor, mucho edlor

Sin Ken Ken, hehehe esta es posiblemente und de l9s palabras mas divertidgs, sin ken Ken, resume

Kiyo, & donde vas?

Llegek, bonita, preciosa (decirselo & alguna nifa que seguro que les eneantara/)
Matursusemo, muchgs gracias

Om suastiastu (es un saludo muy respetuoso entre personds balinesas)

[Cen Ken kabare? eomo estas?

Bedik, un poco
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Ge g ge....sl si si

sen, no

Como estas= apa kabar?
Besos= cium

Gracias= terimakas

selamat pagi, selamat siang, selamat sore, selamat malan= buenos dias, buends tardes, buenas noches...
Hola = no existe eomo t4|, hello puede servir

hien= baik, bagus

earo=mahal (pronuncigdo mgjal)

no pasd ngda= tidgk gpa gpa
Relax= SANTAL

Por tavor= tolong

que tenggs buen vigie= Selamat jalan
un dorazo= Peluk

lo siento= Maaf yap

DICCIONARIO ESPANOL-INDONESIO

E sparol

Saludos
Buenas Digs
Buenas tardes
Buenas noches
Bienvinido
Adios

Cortesia

Como esta usted
Bien

Bueno

Lo siento
Vamos

Ayudarme
Gracigs

Introduetorio

Come se llama usted?
Estoy...../ me |lamo......
\/engo de .

De donde viene?

Indonesio

Salam

Selamat Pagi
Selamat Siang
Selamat malam
Selamat datang
Sampai nanti

Salam

Apa kabar
baik

bagus

Mdaf

Ayo

Bantu saya
Trimakasih

Perkendlan

Sigpa nama anda?
Nama saya ......
Datang dari......

Anda datang dart mana?
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Numeros
Uro

Dos

Tres
Cuatro
Cineo

Seis

Siete
Ocho
Nueve
Diez

Onee
Doce
Trece
Catorce
Quinee
Dieciseis
Deicisiete
Deiciocho
Diecinveve
Veinte
Veintiuno
Treinta
Cuarenta
Cineuenta y otho
Cientos
Doscientos secenta y tres
Mil

Diez mil
Cineuenta mil
Cientos mil

Digs de 12 semana
@omingo

Lures

Martes

Miercoles

Jueves

\/iernes
Sdbado

Nomer

Satu

Dua

Tiga

Emp.gt

Lima

Enam

Tyjuh
Delgpan
Sembilan
Sepuluh
Sebelas
Dudbelas
Tigabelas
Empathelas
Limabelas
Enambelgs
Tyjuhboelas
Delgpanbelas
Semboilanbelas
“Dugpuluh
“Dugpulur-satu
Tigapuluh
Empat puluh
Lima puluh delapan
Seratus

Dua ratus enam puluh tiga
Seribu

Sepuluh Ribu
Lima puluh ribu
Seratus ribu

Hari dalam seminggu
Minggu

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu
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Palabra itil es
Dig
Noehe
Hoy
Mangna
Midiodia
Tarde
Ahora
Pronto
§iempre
Antes
Cuando?
Mangna
Ager
Minuto
Hora
Semana
Mes
Ano

Si

No
Verda
Mucho
N

Aqui
Alle
Esto
Eso
Mas
Menos
Barato
Caro
Todavia no
Esta listo
preeio
Bebida
Comida
A beber
A eomer
Comprar
Abierto

Kata—kata Penting
Hari
Malam
hari ini
Pagi
Siang
Sore
Sekarang
Sekarang
Selalu
Sebelum
(Capan?
Besok
Kemarin
Menit
Jdam
Minggu
Bulan
Tahun
Ma/ia
Tidak
Betul
Banyak
Dan
Sini
Situ

Ini

Itu
Lebih
Kurang
Murah
Mahal
Belum
Sigp
Harga
Minuman
Makanan
Minum
Makan
Belanja
Buka
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Cerrado
Entrada
Salida

No fumar
Empujar
Tirar
Informacion
Publico
Hospital

F armacia
Billete
Mereado
Nombore
Direceion
Maseulino / Femino
Edad
Fecha
Salida
Stado eivil
Religion

N geienalidad
Profecion
Trabgjo

Adietivo utiles
Grande
Pequeno

J oven

Vigo / vigja
Nuevo

Bello
Bueno

No bueno
Caliente
Frio
Delicioso
Limpio
Sucio

Rejo
Blaneo
Azul

Negro

Tutup

Masuk

Kelugr
Dilarang Merokok
Dorong

Tarik
Informast
Umum

Rumah Sakit
Apotik

Kareis

Pasar

Nama

Alamat

Laki / Perempuan
Umur

Tanggal
Keberangkatan
Buyjang / Kawin
Agama
Kebangsaan
peker;}.ﬂ.gn
Kerjaan

Kata-kata adjective
Besar

Ceeil

Muda

Tua / lama
Baru
Cantik
Bagus

Jelek

Pangs
Dingin
Lesat, Enak
Bersih
Kotor
Merah

Putih

Biru

Hitam
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Verde

Amarilla

Oro [ Dorado
Plata / Plateado

Comida
Restaurante
Comedor
Desgguno
Comida
Cena

Agua hervida
Hielo
Cerveza
Zumo de naranja
Leche

Pan
Mantequilla
Arroz
Fidios

§opél

Plo

Carne de Vaea
Carne de Cierdo
Cordero
Pesegdo
Verduras
Azuear

Sal
Pimienta
Dulee

Agrio
Caliente
Hervido
Frito

Salsa

Taza

Plato

Vaso
Cuchara
Cuehillo
Tenedor

Hijau

Kuning
Emas
Perak

Makanan
Rumah makan
Ruang makan
Sargpan
Makan Siang
Makan malam
Air pands
Air es

Bir

Air Jeruk segar
Susu

Roti
Mentega
Nasi / beras
mie

Soto

Agam
Daging Sgpi
Daging babi
Domba

Ikan
Sayur-mayur
Gula

Garam
Merica / \ada
Manis

Asam

Pedas
Rebus
Goreng
Kugh, Saus
Canglir
pirir\g

Glass
Sendok
Pisau

Garpu
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Comgr'ar
Tienda

Dinero

Cambio

Comprar

preeio

Caro

Barato

Precio fljo

Cuanto vale esto?

Es muy egro

Tiene uno mas harato?
Puede rehgjarme el precio?
Que es esto?

Me lo llevare

No lo quiero

Volvere mas tarde
Gracigs

NUMEROS DE TELEFONO UTILES

E| eodigo telefonico de Indonesia es el 62, g el de Bali el O36L (se utiliza sin el cero inicial). Dos indicativos

Belanja
Toko

Uarng

Kembalian, Tukar
Merbeli

Harga

Mahal

murdh

Harga pas

Berapa harganya?

Itu terlalu mahal

Adakah yang lebih murgh?
Bisa anda kurangkan harganya?
Apa itu?

Saya gkan ambil ini
Tidak, saya tidgk mau
Saya gkan kembali nanti
Trimakasih

interngeiongles (OOL y OO8) permiten llamar 4l extranjero desde Indonesia.

Para llamar a Bali desde Espaia: es necesario marear el OO0, 62, 86l y el nimero del destinatario.
Para llamar 9 Espaia desde Bali: es necesario marear el OOL (o O08), sequido del 84 (indieativo espdiol) g el

nimero del destingatario.

Llamar desde locutorios es mucho mas barate. Se llaman Wartel

Desde los wartel 1gs llamadas euestan entre G000 y 14000 rupigs el minuto, depende de donde llames. Es deeir

entre 80 eentimos y | € el minuto.

Si compras una sim, suele haber promotiones, yo ghora mismo con mi Sim de 1a eompdiia Mentari-Indosat llamo
Espaia por 2000 rupias que son unos 1O eentimos de € al minuto. Pero lo mas que uso para llamar 8 Espaiia,

es Skype, que euesta OOL7 € el minuto.

Nimeros de emergencia
Ambulaneig: 118
Bomberos: 113
Policia: 110
Blsqueda y reseate: SLLLL
Cruz Roja: 26466

Guia de BALI
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SALUD

Es seonsgjable euando se vigia & un pdis extranjero averiguar en su hospital loeal sohre el tipo de vaounds o
medicamentos puede necesitar pard su vigie. Esto es mds importante cudndo se vigja & destinos tropiedles. S
existe un hospital de enfermedades tropicales cerea, comuniquese eon ellos antes de ir 4 Indonesia.

Es recomendgble que los vigjeros lleven medieamentos contra |95 molestigs estomaedles y un tubo de erema
antihistaminied o antimosquitos para librarse de las piegdurgs y gspiring. St estds tomando dlgung medicgeion
deberds llevar eantidad suficiente de ellg, junto eon la receta mediea. Hay que tener en cuenta que las farmacigs no
estdn tan bien surtidgs como en Europa

Tengd en euenta que su euerpo no estd deostumbrado 4 este tipo de comida, especigs y demds. Puede tener ligeras
molestigs comiendo en 4 edlle o bien, eomiendo en restaurantes de lyjo. La mejor manera de evitar el malestar
estomacal es tomar un suplemento digrio de geidofilos (yogurt) y agregue jengibre fresco g su eomida o 4 su te.
También beba solo agua embotellada.

No se necesita vacuna para entrar en Bali. En principio 14 isla no es un destino drriesgado desde el punto de vista
sanitdrio, dunque se recomiendd estdr vaeunado Contra el tétanos, el tifus y |a hepatitis A y B, Censulte con su
centro de Vaeunaeion Internacional mas eeregno.

MOSQUITOS

Es sobre todo en la estacion lluviosa eudndo existe ung gran prolifergeion de mosquitos en 14 isla Sin embargo,
siempre es Conveniente protegerse eontrd los ataques de estos insectos.

En primer lugar, por lo molesto que resulta y en segundo lugar, por las enfermedades que pudieran transmitir:
pdludismo o dengue, entre otras.

Para ello, en Bali venden ungs lociones en los mismos supermereados que se gplican como una leche hidratante por
todo el euerpo y te mantienen libre de sus picgduras por unas horas. No son earss, se pueden conseguir por ungs

5000 6 6000 rupias (menos de L €), las venden en envases de unos 160 6 200 ml

De todos modos, quizds sea mejor i prevenidos desde el lugar de origen eon dlgin producto o parche de los que se
venden ghord en |as farmacigs, los eudles impiden que se geerquen.

Como eonsgjo:

Hay que tener especial cuidado en las zongs mds himedss g hoscosas, suele hdber menos mosquitos en las dregs
urbanas que en 14s rurdles.

A partir de las © de la tarde no se debe de bgjar la guardia, es 14 hora en 12 que empiezan a salir & busedr & sus
vietimas.

Las puestas de sol son muy romdnticas, especidlmente en Bali, pero si eres de esas personds que suelen ser el blanco
favorito de estos inseetos, no te geonsgjo que vayds 4 contemplar ningund sin |8 debidg proteceion, sobre todo en el
norte.

La plaga es uno de sus lugares preferidos y, mds, aquellas en 1as que hay magor vegetacion (en realidgd, todas).

o, personalmente, he sufrido en Bali ataques de mosquitos (que mis parecian avionetas) que me han producido dos
infecciones serigs, 195 eudles tuvieron que ser tratadgs eon antibioticos.
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La solucion 4 esto, eomo se ha menciongdo mds arriba, es 1a prevencion con productos insecticidas adeeusdos g la
prudeneia.

SOL

Con respecto 4l sol hay que extremar \as precguciones, incluso en digs nublados en los que dparentemente no nos
quemariamos.

Es muy conveniente ir 2 Bali provistos de una huena erema solar de factor de proteceion dlto o, 4 ser posible, de
pantalla total. Deberemos de renovar la gplicacion eada 2 6 3 horas, en especial en 15 horas en las que la
exposicion es mayor y, por tanto, el riesgo de sufrir quemadurds.

SERVICIOS MEDICOS

AEA International/International SO (Cliniea y entro de emergencia)
Exmail: soshali@internationdlsoscom. Jalan By Pass Ngurah Rai 505X, Kuta 8086,
Tel. 62-361-710608, Fax 62-361-764630

Cliniea Tel: 720 100, 710 §44

Ubud Clinie: I Raya Ubud No. 86 Campuhan. Tel : 62-861-97491L

Namero de emergencia de 24 horas: 710606

Cliniea Kuta: 1. Raya Kuta NolOOX, Kuta Telp. 62-861-771824//768 268
Pediatrician - Dr. N. Sugita Tuban, Kuta, Tel 751 801

Rumah Sakit Umum Sanglah (Hospital): I Dipenegoro, Denpasar. Tel: 227911
Rumah Sakit Dharma Husada (Hospital): T1. Panglima Sudirman No&O, Denpasar. Tel: 227560
Sanglah Public Hospital Sanglah, Denpasar, Tel 227 9Ll

Kasih Tou Hospital. I\ Teuku Umar 120, Denpasar, Tel. 223 036, 237 Ol6
GP. - Dr. Coney. J\. By Pass Nourah Rai, Sanur, Tel 288 128

Bali Hyatt Hotel, Sanur, Tel 288 271

Cliniea Nusa Dug: T\ Pramata No. 8IA, Nusg Dua. Tel: 7718324

Nusa Dua Medieal Service. Grand Hyatt Hotel, Nusa Dug, Tel 772 892, 771 118

Dental Clinies :
. Dr Indra Guizot, I Patimurg 19, Denpasar, Tel: 62-361-222446, 62-361-2848376
iguizot@indosatnetid
. DDS. Ritjie Rivgrtingh, J| Pratama No. 8L, Nusa Dua Tel : 62-861-771824
drgritje@indosatnet.id
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HOSPITALES
. Rumgh Sakit Umum Sanglah (Publie Hospital), T Diponegero, Sanglah, Denpasar, Tel: ©2-861-

227911, 62-861-227912, 62-861-227913
Rumah Sakit Wongaya (Publie Hospital; Psyehiatric Unit), I\ Kartin, Denpasar, Tel: 62-861-
222142
Sakit Dharma Husada, (Private) I\ Sudirman No 5O, Denpasar, Tel: 62-861-227660, 62-361-
284824
Rumgh Sakit Kasih lou (Private Hospital with special maternity unit), J1. Teuku Umar No (20, Tel:
62-861-228086, 62-861-287016
§urgé! Husadha Hospital (Private) www.suryghusgdhgeom . I alan Pulau §er£ngan 7 Denpasar - Bal,
Tel: 62-861-2338787, Fax: 62-861-231177 info@suryshusadhacom

Rumah Sakit Prima Medika (Private Hospital)
I\ Pulau Sarangan, Denpasar, Tel: 62-861-286226 Fax: 62-861-286208 rspm@indosatnetid

PRECAUCIONES \ TIMOS

Por supuesto, me refiero 4 timos menores, eomo echrarte 14 entrada & ung visita en plend egrreters, luego en 1g
puerta A y luego en la puerta B, euando en redlidad el templo es gratuito, o intentar echrarte ung exeursion 4l
triple del precio ‘estandar’, ete ete. Efectivamente, con deeir o' hasta, pero tener que decir mo” continudmente no es
mi idea de vigje ideal. Mangantes s6lo nos encontramos eon uno, un chavalin 4l que pillé eon 1a mano dentro de mi
holsillo. Igual fue todo un malentendido).

Aungue Bali es pequetio, no en todos los sitios 1a gente es igual. En Kintamani sen especidlmente pesados. En el
templo madre te quieren eobrar por todo y no son nada agraddbles, parece que te hacen un favor. Muchos guigs no te
quieren llevar. Pero en generdl es un pueblo muy amdble, simpatico y generoso. A veces se eobra en sitios que no
entiendes porque. Los pueblos de algunas zengs especialmente euidadas o bonitas tienen permiso para eobrar eomo si
fuera un parque naturgl. Aungue de esas solo he pasado por dos. Cada pueblo en comunidad decide que cosas hacer,
arreglos, geeras, limpieza ete.. g el mantenimiento de los templos se sgeq de eohrarte 1a entrada, los sarong para
ponerte (yo siempre llevo el mio), el gpareamiento, ete. no hay un presupuesto del gobierno o del aguntamiento ya que
4l no haber impuestos tampoto hay un dinero para eso.

E| problema de Kuta es por una parte que atraidos por el turismo han venido muchos javaneses 4 hacer negocio
‘sucio eon los lugares de eambio ilegal. J uegan con nuestra gran avarieia ya que pieamos 4l ver que dan el eambio mas
alto. E'sa gente tambien mueve el menudeo de droga y la mendicidad, traen 4 las myjeres y los nifios desde pueblos
lgjanos. Muchas veces se les devuelve 4 su pueblo pero vuelven & traerlos. E| tema de a mendicidad empezo a surgir
despues de los atentados.

Los javaneses son los que gborddn & los turistas en el meollo principdl de Kuta alrededor del Matahari Centre, el
Diseovery y alrededores. En euanto subes JL. Legian un poco a eosa se tranquiliza g si ya subes por |a zona de
Legian- Seminyak todo eambia (excepto 195 motos). Nosotros no los distiguimos fisicamente porque no estamos
acostumbrados y todos nos parecen igudles pero ellos si sdben quien es quien. Muchas veees te dicen “soy balines’
eomo garantia de ser und buend persona.
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La fauna loeal rno es peligrosa, aunque debe tener cuidado eon las serpientes, no olviden que estamos en ung zena
tropiedl.

PRECAUCIONES CON LOS MONOS

No lleves nada de ecomida encima, ni siquiera en el fondo de la mochila euando vagas a ver los monos. M en Uluwatu
procurd 1o llevar pendientes, gafas, pinzds o eudlquier eosa que te puedan drranedr los monos.

De momento solo decirte que el tema de los monos, esta en los dos sitios, tanto Ubud eomo Uluwatu tienen
monos, dunque lo de Ubud es un parque propiamente dicho, es decir, es el parke de los monos (Monkey Forrest) y en
Uluwatu los monos estan por el templo o por el geantilado y la gente no va alli exelusivamente 4 ver los monos sino
el templo y |9s vistas, que son magnifieds.

RECOMENDACIONES PARA SU SEGURIDAD

- La gente balinesa es de naturdleza tranquila y pacifica. Pese 4 ello, la influeneia del turismo ha deseneadenado la
paricion de pequefios hurtos. Es preferible cerrar el equipgje con llave. En las multitudes o en los transportes
pblicos se debe tener cuidgado eon los earteristas.

+ Beba agua embotellada.

* No leba agua del grifo, ni siquiera en los hoteles lyjosos.

+ Cuidado eon 195 zongs en 195 que se hana, |as corrientes pueden ser muy fuertes y peligrosas

- Ofrezea su mano 4l saludgr. Esto es comin para hombres y myjeres. Una sonrisg siempre aguda.

* No use su mano izquierda para dar o recibir; esto es de mala edueacion. Tenga en euenta que 14 mano izquierda es
la que se usg pard ir 4l baro

* No senale 4 nada usando el pie pues esto también es de muy mala edueaeion.
* Tengd en euenta que el regateo es und ecostumbre en 14 relaciones eomereidles.
* No se olvide de llevar consigo su pasgporte o una fotocopia de su identifiegeion 4 todas horas.

* No toque la egbeza de nadie ~ esto es muy ofensivo en Indonesia. Toear 14 egbeza 4 un nifo estd muy mal visto.

CURIOSIDADES, IDEAS Y CONSETOS

RITUALES

La vida de un balinés esta regida por un sin nimero de ritudles, incluso desde que son fetos. Las embarazadas
purifiean sus bebés en aguas sagradas. Tras el parto, los recien nacidos son entronizados en el dltar de los douelos
y s6lo euando han eumplido un gfio de edad (el eglendario balinés tiene 21O dias) ya pueden pisar el suelo.

EL PASO A ADULTOS

El paso a la madurez se simboliza con el geto de limar los dientes para que sean reetos, los torcidos atraen los
malos espiritus. Las bodas son ung gran celebracion, pero Gltimamente, para shorrarse el dgape, el novio secuestra &
2 novig y eudndo vuelven ya estin easados.
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CUATRO NOMBRES
Los balineses se llaman igual: Wayan, el primero, Made, el segundo, Nyoman, el tercero g el euarto Ketut. 8Y el
quinto? Otra vez Wayan Si es primogénito, puede optarse por Gede, si es nifg, Putu

VOCABULAKIO

TG, vigiero, eres su tamu (invitado). Dig es harl y gjo mata; por tanto, mata hari es ojo del dig, sol. Una paldora
muy recurrente, scbre todo euanto te persigan los vendedores por 1a edlle, es tira tirg: un mo’ 4 tiempo es
fundamental.

LO QUE DEBES HACER
Ponte erema de proteceion, bebe agug embotellada y eome fruta. Los delitos son raros pero vigila tus pertenencigs,
Reconfirma tu vuelo de vuelta

N LO QUE NO

J amis toques el elaxon en ung procesion.

Las eorrientes del mar son fuertes, no nades lejos de la playa.

No toques |a edbeza 4 nadie; es un insulto.

i tienes 14 menstrugeion, niggdlo, de otro modo te prohibirdn entrar en los templos.

No pongas sal 4 las eomidas y no te preceupes por el hielo, pasa un eontrol.

La venta y el consumo de drogas en Indonesia estd castigado eon durgs pends, incluso 1 muerte.

COMO MOVERSE
Te van a machgedr en ese dspecto, verds 4 84 tios con camisas de flores y, por lo generdl, furgenetas blanegs. Se
te geerearan g te diran “transport, transport’ bien, te puedes fiar.

E\l precio suele ser: 4O€ max por dia, eso incluge: furgoneta, ehofer, quia que habla espdiiol y entradas 4 los templos.
Si teneis suerte eomo nosotros que conoeimos & unos chicos, mientrds se quepd en |a furgeneta, el precio seguird

siendo el mismo, es deeir esos 4O€ 4 dividir entre 4 6 u 8 personas (y te hablo de exeursiones de todo el dia)

TAXIS  TRANSPORTS

Los taxis no se regatean, tienen taximetros. Coger siempre los taxis azules, se llaman Bluebird, van con taximetro
y 1 prueba del algodon no engana. Tambien los hay particulares, estaran 4 |a salida de restaurantes y tendreis que
regatedr unque a diferencia puede ser de 000 o [ euros

A no ser que quieras hacer s exeursiones en taxi aunque o es lo ideal sino eoger un transport de la ealle (una
persond que te ofrece transporte) lo normal es que preguntes eudnto por lo que quieras hacer, exeursion de dia
completo, medio dia, transporte de un punto g otro. Ot te dicen un precio, pues tu la mitad. Te dirdn que si estds
loeo y 4 partir de ghi el va bgjando g tu vas subiendo hasta que llegdis 4 un geverdo.
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Precio de trayeetos largos:
Ubud-Sanur {00000 rupigs
Kuta-Ubud 200000 rupigs
Desde nuestra villa 4 Kuta 20-80 minutos 5O-60000 rupigs, unos 4 euros
Desde Aercpuerto 8 Ubud 200000 rupigs.

Pero 4l final si no es para eosas eoneretas siempre o3 vendria mejor dlquilar un eoche eon chofer para todo el dia e
ir donde querdis. Tu piensa que te van & dgr un preeio exagerado por si picds.

No te de verguenza decir 14 mitad o menos. Te dird que estas loto o "BANCARUT, pero eon huen rollo. Ofecele un
cigarrito, dile que te diga el bgjara muy poco 4 poco, seguro que su subes mas rapido que el hgja. Es como un juego.
Llegara un momento que el no hgje mas o muy poco. Entonces es el momento de decirle que bueno que te vas & hablar
eon otro. Normalmente mi marido regatea y si se llega & ese punto soy yo 1a que dice “Pngel vamonos' y empiezo 4
andgr. En ese momento si el precio estd gjustado te dird ‘OK Boss' y si no te lo dice es que te has pasado dos
pueblos.

Como todo por aqui, teneis que regatedr, y los precios de choferes normalmente pueden girar entre 200000 rupiss
(L& €) por medio dia y 850000 rupias—400000 Rp (25 o 80 €) por dia entero, depende tambien a donde
vayais pero estos suelen ser los precios standard para un erofer que no habla espaiol, imagino que para los choferes
que hablan espatiol sera mas earo. Claro que como todo depende de 1a suerte y de vuestra egpacidad de regatear y
conseguir un buen precio, pero 1o es nadg difieil

BEMOS

Si llegas & Denpasar en bemo o gqutobis piblico desde otra parte de 14 isla, te dejardn en una de las
eudtro principdles termindles de qutobus y bemos, en las afueras, desde donde los hemos que atraviesan la
ciudad llegan con rgpidez hasta el eentro g hacia otras estaciones de hemos, si necesitas realizar
transhordos.

Desde 1a estacion de hemos de Tegal se presta servicio 4 los destinos al sur de Denpasar,
ineluidos Kuta, el geropuerto de Ngurah Rai g Sanur.

La estacion de bemos de Kereneng presta servicio hasta Sanur.

Desde 1a estaeion de Batubulan sglen y llegan bemos hgeig y desde Ubud, Padang Bai y Candi
Dasg, ademds de gutobuses a Klungkung (también conocido como Semargpura), Kintamani y
Singargja.

Los bemos de Ubung van hacia el norte g el ceste de |a isla, incluidas Medewi, Gilimanuk, Bedugul
y §lng£r.gcj£.

Los autobuses a J'ava también usan Ubung.

No hay autobuses de enlace que lleguen & Denpasar.
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E\ sistema de transporte urbano de Denpasar se hasa en la flota de bemos piblicos codificados por
colores que eireulan entre 1as terminales de bemos de la ciudad. Los precios son fijos, aunque en oeasiones
se obliga 4 los turistas 4 pagar mis; por lo general, 2000 Kp por un trageeto por |2 ciudad.

RUTAS EN BEMOS POR DENPASAR

A menos que se indigue lo eontrario, todds 14s rutas son identieds en sentido eontrario.

Amarilla Kereneng — J| Plawa — J| Supratman — J| Gignyar — esquing de J1 Waribang (para 1a danza de
harong) — Kesiman — Tohpati — Batubulan.

Gris-azul Ubung — I Cokrogminote — | Gatot Subroto — J1 Gianyar — esquing de | Waribang (para
|2 danza de barong) — Tohpati — Batubulan.

Verde oseura Kereneng — J1 Hayam Wuruk — esquing de Nusa Indah (para Taman Budaya) — Rotonda de
Sanur (para los consultados de Renon) — I Raya Sanur — Sanur.

Turquesa Kereneng — J| Surgpati (para |a ofieing de turismo y el Museo de Bali) — J1 Veteran (bgjarse en
|2 esquing de J| Abimangu y dar un paseo hasta el losmen J1 Nakula) — T Cokrogminoto — Ubung,

Amarilla o turquesa Tegal — I Gn Mergpi— T Setigbudi — Ubung — J1 Cokroaminoto — I Subroto -
T Yani — | Nakula (para hoteles econémicos) — I Veteran — J1 Patimura — I Melati — Kereneng — 1
Hayam Wurk — J1 Surgpatt — I Kapten Agung — 1 Sudirman — Centro comercial Tigra Dewata — J1
Yos Sudarso — J| Diponegoro (para Ramayang Mal Bal) — J| Hasanudin — | Bukit Tunggal — Tegal.
Beis Kereneng — 1 Raya Puputan (para la ofieing central de eorres) — J| Dewi Sartika (para los
grandes almacenes Matahart y Robinson) — J1 Teuku Umar — Supermereado Hero — interseceion eon J1
Imam Bonjol (bgjarse para cambiar 4 los bemos de Kuta) — Tegal.

Debido 4l sistema unidireceiondl, el vigie de vuelta de la ruta Tegal-Kereneng transeurre 4 lo largo de J1
Cok Agung Tresna en lugar de J1 Raya Puputan

Azul oseurs Tegal — J1 Imam Bonjol — J1 Teuku Umar — Supermereado Hero — interseccion eon J1
Dipenegoro (bgjarse para los grandes almacenes Matshart y Kebinson) — I Yos Sudarso (bgjarse para
Ramayana Mal Bal) - J1 Sudirman — J| Cok Agung Tresna — interseceion eon J1 Panjaitan (bgjarse y
andar unos 800 m hasta |a ofieing de inmigracion y la oficing central de correos) — I Hajar Dewantara —
J1 Mok Jamin — Rotonda de Sanur — Sanur.

La ruta de vuelta Sanur-Tegdl transeurre & lo largo de T alan Raya Puputan después de la rotonda, pasa
por 14s puertas de entrada de la oficing de inmigrgeion y la ofieing eentral de correos, despues sigue por
J alan Teuku Umar, y pasa el supermereado Hero hasta |a interseceion eon I alan Imam Bonjol (donde debes
hajarte para montar en los bemos que enlazan eon Kuta), antes de dirigirse 4l norte por  alan Imam Bonjol
hasta Tegal
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FORMA DE VESTIR

E's recomendgble usar materidles ligeros dado el clima edlido y himedo. Lo mds sencillo es seguir 195 eostumbres
locgles vistiendo ung camisa batik de manga larga. Oe recomiendd trder un suéter cudndo se vigja & zonds
montanosas. Los pantalones eortos y ropa de playa no son gpropiados excepto en lugares de deporte y en la playa
Para eamingr en |a calle, visitar templos, y otros lugares sagrados, recuerde llevar llevar ropa que no incomode eomo
pantalones 1argos y un batik.

Por lo tanto, se debe evitar herir 195 sensibilidades loedles, sobre todo en lo que respeeta gl pudor en el dmbito
vestimentario, pasedrse semidesnudo no estd bien visto. Es recomendgble llevar siempre un pareo en el bolso ya que
sin el no puedes entrar en los templos.

TEMPLOS
En Bali existen muchos templos espectaeulares, cada uno de eardeter dnico. Trate de visitar cuantos templos pueda
~ 1o se grrepentird. \ recuerde, siempre demuestre respeto y vistase modestamente 4l entrar 4 los templos.

TEMPLOS FAMILIARES

E| término templo familiar no se reflere 4 los pequeros o grandes templos que eada balinés puede tener en su easa o
4 los denomingdos templos comunitarios, dunque varias familias, de hecho, pertenezean 4 él. Se refiere 4l ‘sanggdh’, un
templo de ungs dimensiones mds o menos eonsiderdbles, pero menor que eudlquiera de los grandes templos publicos que
existen en Bali g en cugo seno acoge 4 varigs familigs en exclusiva (dependiendo del templo g del egso concreto, pueden
albergar 4 un mayor namero de familias o & un menor ndmero).

Todo balinés, desde su nacimiento, pertenece 4 un templo familiar determinado.

E's algo asi como una parroquia en 14 que estin inseritos todos los miembros de una misma familia siguiendo 14 linea
de sucesion del varon, ya que |4 myjer balinesa que se egsg, desde ese instante, perteneee dl grupo familiar del marido
y. por tanto, 4l templo familiar de este.

En ese templo se celebran todo tipo de ceremonias, se le debe aulto y respeto y se organizan, para adecentarlo,
limpiezas periodicas de 1as que se enegrgan los mismos miembros de |a familia que lo éomponen, estableciendo turnos
para ello.

Entre |as actividades y ceremonias que se llevan & eaho en el templo familiar se encuentran las siguientes:

Ceremonia del aniversario del templo, llevar ofrendgs tras ung ‘ceremonia de los tres meses’, rezar tras 18 celebrgeion
de ung hoda de glgin miembro varon del templo familiar, llevar ofrendas y rezar en las grandes eeremonias eomo
Galungan, Kuningan, Nyepi. En estos easos es suficiente eon que vaya un miembro de eada familia, qunque pueden ir
todos si quieren, por supuesto.

Respeeto 4l aniversario del templo familiar existe und particularidad en su modo de celebrarlo. Cada gio se reinen las
familias en el templo el dia del aniversgrio y tienen lugar diversas ceremonias 4 lo largo del dia y tambien de 1a noche,
en las cudles se reza, se entondn distintos ednticos religiosos y, por |2 maiana del dia siguiente 4 las 6
proximadamente, vuelven & rezdr par4 despedirse.
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Para una oeasion tan especidl, el templo se engalana mds que de costumbre, utilizando hojas de coeo trenzadas en
las que insertan algungs flores y eoloedndo un sarong especidl 4 los distintos templitos que eomponen el conjunto,
denominado sgput.

PURA ULUWATU
Direceion: Road T1, [8kms down the Bypass from Kuta, Kuta, 80864  Telsfeno: +62 861 28 5600

Ulluwatu ( significaria ‘egheza de roea” ) hay playas hajo el geantilado del templo, que se construyé en el s. X1, para
el dios del mar, mds antiguo que Tangh Lot (euando visites este templo espera que 14 luz del dia cese, y empiece 4
oseurecer, si te fjas 4 |a derecha frente al mar, hay ungs euevas, veras salir miles de murciélagos de ellas ) pero sus
plagas no son practiedble, solo para surfistas

Estd ubieado preeariamente en 14 ¢ima de ung barranea en la peninsula sur de 14 isla. Situado 4 unos 48 minutos de
Nusa Dusa. Es uno de los templos mds espectaculares de |a Isla de Bali

Purg Luhur Uluwatu es uno de los numerosos templos guardianes de los malos espiritus. Ubieado en la punta mds
occidental de la peninsula de Bukit, es uno de los seis grandes santudrios que existen en |4 isla de Bali

E\ templo fue fundado en el siglo X por Empu Kuturan, un sacerdote hindd javanés que construgé el templo en un
enclave privilegiado, €omo en otros lugdres 4 lo largo de 1a eosta balinesa.

E\ templo estd dedicado 4 1a divinidad suprema de Ida Sang Hyang, en manifestacion como Rudra, el maximo
influgente en los senderos de la vida Viclentas tormentds u otrds intervenciones desgstrosas de 14 naturdleza,
tales eomo plagas o eruptiones volednicgs, se dice que Sang hyang Widhi en su edlidad de Fudra les protege de todos
estos eataclismos.

Como parte del ritudl, se redliza 1a danza Ketjak, es ung ceremenia religiosa redlizada 4 veces durante varigs horgs
en noches sucesivas, de tres 4 eudtro meses, para exorcizar el mdl en tiempos de peligro y de pestileneia.
Protagenizads por multitud de hombres sentados en cireulos eoncéntricos, gpretados dlrededor de un pequefio
espdcio centrdl, reservado para el jefe de los protagonistas ‘el Ketjak', o llamado también Mono Chant Kamayana.

El ritugl, origingdo en g epoea de 1980, representa ung batalla de los Ramayang, eudndo el meno-eomo Vanars,
(humanos eon eola de menos), les agudo 4 luchar contra el malvado rey Kavang, sin embarge, Keeak tiene sus raices en
sanghydng, un trance para inducir el exoreismo de danza, ereado por un nativo llamado Wagan Limbak que agudo 4l
pintor dlemdn Walter Spies, 4 eredr los movimientos 4 partir de los relatos del Sangh ang,

Uniformados para 1a ceasion, eon ropds 4 euddros dlrededor de 1a cinturd, y & veces usan flores rojas en |a cabeza.
E baile consiste en movimientos de brazos y de torse, 9eompangdo por coros voedles. Durante 4 ceremenid, el lider
guia los eambios en el movimiento y en el eanto.

i hien el publico y las flmaciones nunca han sido bienvenidgs durante los oficios religiosos del Gretjak, recientemente,
y devido 4 18 enorme necesidad de recibir ingresos, por parte del turismo, y dado el gran interes originado, decidieron
sus fleles mostrar 4l mundo 14 gsombrosa Danza en el templo Uluwatu.
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Tienes que ir como 4 las & (estar 4lli) 2 195 © es el haile. A 14 vuelta puedes cenar en Jimbaran en 1a plaga ya que
te queda a mano.  Os chligaran & poneros sarong g una cinta 4 la eintura

Aqui estd el bosque de los monos y el templo Hindit del pueblo. Consglo: Coger un palo para gsustar 4 los menos
antes de entrar.  En ningin easo hay que pegdrles pero estaréis mds tranquilos, se llevan gafas de sol, gomas del
pelo... y todo para que les des dinero o comida 4 eambio (para reeuperarlo, elaro) esto lo pone en la puerta, pero no lo
suelen decir, TENER CUTDADO.

E| baile de Uluwatu empieza 4 las © asi que con estar 4 las 830, media hora para ver el templo y el baile y luego
cengr en Jimbardn (ya de noche).

PURA ULU DANAU BRATAN
Es el templo mds pintoreseo en la isla. Junto 4 un precioso lago del mismo nombre, locdlizado en la parte norceste
del |9go.

Fue eonstruido en el gio 684 en honor 4 1a dicsa del agua y la fertilidad Dewi Danau. Se trata de un templo de
gran belleza en donde rinden eulto tanto hinduistas eomo budistas.

La estructura alta cerca del lago es un templo tradicional estilo ‘meru” (evoeador del mitico monte meru) con techo
de pgja estilo hindd. Tambiéen habia ung estupa estilo budista dentro del vallado que estdba 4 |a derecha, pero no
pude entrar 4 tomar fotografias porque habia ung ceremonia religiosa.

Para todo gquel que visite Bali esta exeursion es fundamental, ya que permite eonoter ebmo es redmente 14 isla por
dentro y disfrutar de una belleza y encanto naturdl que jamds podrd olvidar.

EL LAGO BRATAN

El lago Bratan estd situado en |95 tierras altas del centro de Bali, 2 unos (200 metros por encima del nivel del
mar. Cereano 4 los montes Bratan y Catur y préximo 4 18 loedlidad de Bedugul, es el segundo lago mds grande de la
islg, por detrds del lago Batur que lo supera.

La temperatura en esta zona es mds baja y suele estar nublada, por lo que es recomenddble ir eon algo de ropa de
dbrigo por si refresea. El lago eubre el fondo de un erdter volednico y eonstituge ung fuente de irrigacion para los
distritos del sur de a isla

Cerea del lago hay un jardin botinico (Lila Graha) que es muy interesante para visitar, 4si como un mereddo, un
parque en el extremo sur y dlgunos restaurantes tipicos que ofrecen und deliciosa eomidg.

Desde Bedugul se pueden contemplar magnificas vistas del lago Bratan, gdemds de que desde las zongs proximas
los resorts y hoteles se ofrecen numerosas getividades aeudtieds eon 1as que poder disfrutar.

También se puede ir de exeursion 4 los santudrios que se encuentran & orillas del lago o 4 las frondosas eolings que
lo rodean.

Guia de BALI Pég,ma 30



www.org&niz&tusviacjes.eom Autera: Veroniea Corrales

PURA KEHEN

Fue eonstruido durante el siglo [[ en las terrazas, bgjo un enorme drbol de higuera. Ubieado en la parte norte del
pueblo de Bangli.

©Opening hours — Open daily 8am - Opm  ©Entrance fee — 2600rp and LOOOrp for parking ©Dress eode -
Sarong and sash

Ubicado en 1a parte norte del pueblo de Bangli, es un templo de tres niveles del siglo 11 y se encuentra 4l lado de un
monte g es el segundo templo mds importante después del Temple Materno, Besakih. Los dlrededores freseos g llenos
de vegetaeion emanan tranquilidad. Trate de visitar este templo en la tarde cudndo los qutobuses de turistas se
han ido.

PURA TEGEH KORIPAN

Ubicgdo 4 1a crilla del monte Gunung Batur es el templo mds antiguo de Bali Parg llegar 4l templo se tiene que
subir ung eseglera de 8OO eselones. Cuando se llega lo mds probable es que encontrard el templo rodeado de nebling
Los esedlones son reshalosos asi que tengd euidado. Vistas espeetaeuldres y un ambiente mistico el atardecer.

PURA BUKIT DHARMA DURGA

La pequefia aldea de Kutri es el hogar de la Pura Bukit Dharma Durga Kutri. Bien situgdo en el recorrido de ung
ruta de autobus, este templo tiene finds eseulturas de elefantes que custodighan el exterior de la puerta y los
eerdos en 12 puerta interior, por encima del cudl se encuentrg un espléndido Bhoma

Estd ubieado en 1a "tierra bendita” 8 800 metros norte del pueblo de Blahbatuh, rodegdo por drboles de Bangan.
De |a parte bgja del templo, suba los 8O esedlones subiendo el mente haeia |a eima donde encontrard una estatua
de 12 madre del rey Airlangga. E's una estatua finebre en 1a forma de |a diosa de |a muerte, con seis brazos, Durga

PURA LUHAR BATAKAU

Es un templo jardin muy bello eon una pagoda de siete pisos similares 4 las de Tailandia. Este santuario estd
rodegdo de bosque y envuelto en nebling. Se encuentra 8 700 metros arriba del nivel del mar y es un templo Subak
importante. Tlene vistas espectaculares de Bali y mds alld. Es mejor visitado temprano en 14 maiana en en |a tarde.

PURA SADA

Situgdo pueblo de Kapal Data de la dinastia Majaphit en el siglo XIV

Es un templo muy bien decorado cerca del mereado en el pueblo de Kapal. Originglmente un santudrio de la familia real
Mengwi, fecha de g era Mgjapahit (siglos 12 a 14). Tiene ung torre de 16 metros de altura, pero son los santudrios
de ©4 piedras que son lo mds eonceido de este templo. Se eree que Conmemordn guerreros que murieron en batalla

Direccion: Kapal Main Kogd, Denpasar, BOL7L Teléfono: +62 861 28 5300
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PURA PAVATARAN SASTH

E's donde se encuentra | eonoeida 'Luna de Pegjeng, un hervider de agua de bronee del siglo 8 a. C, eugo origen es
deseonceido. Hay muchgs leyendas gsceiadas con el hervidor. £ templo en si erd el antigua santudrio del reino Pejeng
y tiene numerosas eseulturas y estatuds que fechan de los siglos 10 y [2.

PURA GOA LAWAH

Esta situado 4l sureste de Bali. Fue fundado en 1007 por un hombre bendito. La cargeteristica distinta de este
templo es 14 eaverna de murciélagos g 195 leyendas gscciadas eon ella. A |2 entrada de 12 eueva se encuentra un
templo La historia cuenta que 4 eueva sigue hasta el templo de Besakih

PURA TAMAN AJUN

Es un templo jardin magnifico que fecha del 1684 g es el segundo complejo de templos mds grande de Bali. Son los
templos redles del rgja de Mengwi. Sus cardeteristicas principdles son l9s torres Meru, los 29 santudrios
aneestrales, asi como los fosos y los jardines bien eonstruidos. E| vallado interior estd rodeado de un foso g de un
eamino pavimentado desde el eudl los turistas pueden ver el eomplejo de los templos

TEMPLO DE TANAH LOT

Tangh lot es un formaeion reeosa en medio del mar. Su nombre, precisamente, signified en lengua halinesa "tierra en
medio del mar’

Estd situgdo 4 unos 20 kilometros de Denpasar (egpital de Bal), en g costa oeste y proximo 4 Kediri

E| templo de Tangh Lot se erige sobre una gran roea que ha sido formada por el embite de |95 olas a través de los
anos y se puede aceeder 4 €l justo eudndo 14 mareq estd bgja.

Se dice que se eonstruyo en el siglo XV gracigs 4 14 inieiativa de una saeerdote llamado Nirarth, quien, al deseubrir
el islote formado por esta grandiosd roca, lo eonsidero un lugar sdgrado en donde debian levantar un templo para
rezar 4 los dioses.

Desde entonees el templo de Tangh Lot forma parte de la mitologia halinesa. ‘De hecho, segin las ereencias
populdres este templo estd protegido de espiritus malignos e intrusos por serpientes venenosas situadds en la base
de 14 roca y que también lo protege und serpiente gigante.

E xisten mds templos situados en medio el mar en 1a costa de Bali En total hay siete templos maritimos, los
cudles estdn 4 14 vista los unos de los otros, formando ast una eadend 4 lo largo de 1a costa sudoeste de 1a isla.
En 1980 parte del templo de Tangh Lot empezé a desmoronarse, por ello, el gobierno de J gpén le hizé un préstamo
4l gobierno de Indonesia de 8OO hillones de rupias para asi poder restaurarlo.

TURISMO EN TANAH LOT

E\l templo de Tangh Lot es uno de los lugares mds famosos y visitados de g isla de Bali Para geceder 4 1a zong
del templo hay que pagar y atravesar ung amplia zona eomercidl €on numerosos puestos de ropd y souvenirs 4 lo
largo de un sendero descendente que nos lleva 4 14 misma orilla del mar, donde esta situgdo el templo.

Enfrente hay un eamino aseendente y sobre un eantilado encontramos unos restaurantes muy agraddbles desde
donde se puede contemplar una maravillosa vista del templo de Tangh Lot.
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Muchos de los visitantes se acerean justo 4l atardecer, ya que es el momento del dig en el que se ve mds hermoso,
maredndose su majestuosa silueta negra sobre el fondo rojo del erepiseulo.
Merece |a pena visitarlo, este templo se queda grabado en el alma del que lo observa para siempre.

BESAKIH: (Evitar)

Es el templo ‘Madre’ de BALL es el mis grande e importante de BALL Esta situado en la ladera del MONTE
AGUNG de Bl42 metros de altura, es e la cumbre de g isla por ésta razon es el lugar mas sdgrado de BALI
Fue eonstruido en siglo VIII por el Sefior Markandia, un sacerdote que vino de 1a isla de T ava. Dedieado 2 Sang
Hyang Widhi Wasg, el ‘Dios Supremo. Por eso a este templo se le llama ‘el templo Madre’. Estd en el pueblo de
Besakih, en |a region de Karangasem

E| templo: el eamino es largo g malo, hacia ese |ado tienes [Cehen el segundo templo mas antiguo (siglo XI) puedes ver
Klungkung, Goa Lawsh. Son un poco exigentes een el dinero, piden y piden. No tienen muy buena fama g 4 los guigs y
choferes o les gusta mueko ir. La misma Lonely Planet advierte sobre los timos y no se equiveedha

Asisti 4 una escena que ni en los barrios de la ciudad donde vive. En la guia dicen que los vendedores son mug
pesados y que lo guias llegan & ser pesados y egsi les tienes que gritar para que se gparten. NO es peor. Cuando
estabamos llegando ala parte principal del templo, hay ungs esedleras muy altas que entran direetamente al templo,
donde “supuestamente’ no puedes entrar, y despues explico esto, y 4 los lados otras eseleras por las que puedes
subir y rodegr el templo sin problemas parg verlo por fuers, 4l igudl que pasa en los otros que hdbiamos visitado.
Pues euando estabamos subiendo se nos plata un tipo y nos dice que no podemos seguir sin guid, que es sdgrado.
Que solo con guia. Una pareja de japonese siguio subiendo porque th habian leido 1a lonely. y el tiparraco se puso
delante del japones eabeza eon eabeza, east agradiendo, y diciendole que no podia seguir que 1o le erease problemas en
su templo, que si queria que se encontrdban fuera para ‘solucionar’ los preblemas. Yo insisti y tampoeo me querian
dejar, solo me pedian rupis// & mi marido le hablaron en un tono super gresivo y le parecio tan mal que se quito el
sarong y se fue. Yo como soy und pesada fui & preguntar & un guia que estaba eon ung exeursion y delante de los
otrso djjo que si se podia pasar alrededor y 4 pesar de que siguieron insistiendo me gegbe por salirme eon |a mia g me
dejaron pasar, pero el mal ya estaba hecho g no disfrute nada del paisgje. Antes dije lo de supuestamente, porque los
que no somos induistas no podemos entrar en dlgunds partes de los templos, y hay earteles que lo dicen elaramente.
Pues yo vi & ung pareja entrar eon un guid, y todavia no lo puedo entender
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OTROS LUGARES DE INTERES

CELUK

Pueblo dedicado a 1a orfebreria de oro y plata Los balineses son grandes joyeros forjan, baten, y tormean flores,
todo tipo de recipientes adornos destingdos 4 ofrendgs. Al norte de Denpasar, es el centro de plata de Bali Este
es el lugar para encontrar joyeria & buenos precios. Hay muchgs tiendas de dende eseoger y la magoria tiene un grupo
de joyeros trabgjando en cada una. Este es el lugar para encontrar joyeria a buenos precios.

DENPASAR

La egpital de Bali. Denpasar significa, al norte del mereado. Se encuentra un eentro de arte. un museo, un mereado
eolorido y barato en 14 eglle de I glan Sulawesi y varios eentros eomereidles. En el centro de 1a eludad encontramos
dos mereados: pasar Badung y pasar Kumbasari, donde se encuentra drtesania, cesterls, especigs o futgs. En
glgungs edlles encontramos distribuidos por gremios, los joyeros en g edlle Hasannudin, en 1a ealle Cgjoh Mada
tiendgs de electronica g en la edlle Sulawdsi tgjidos.

También se encuentran 3 mereados noeturnos: el mereado de 1a estacion de autohuses de Kereneng, el mereado Malam
Pekambingn y el de 1a eglle Diponegero.

ISLA DE MENTANGAN

Las fronteras del parque son sdbana abierts, jungla tropiedl, y pantano de manglares. Este es un lugar perfecto
para buceo. Hay numerosos hoteles de ealidad

en |2 punta ceste de Bali es donde se encuentra el parque nacional de Bali Barat. Cubriendo un dreg de mis de
780 kilometros eusdrados, 1as fronteras del parque son sahana gbierts, jungla tropicdl, g pantano de manglares.
Este es un lugar perfecto para buceo y esnorquel. Se puede visitar pero en 14 compania de una guia oficial y se debe
tener un permiso que se chtiene en |2 oficing del parque en Cekik, a 8 kilometros sur de Gilimanuk.

SENGEH BOSQUE DE MONOS

Estd ubicgdo cerca del pueblo de Sangeh, 2 20 kilometros norte de Denpasar. Selva llena de drboles gigantes de
nuez mosedda que pueden crecer hasta 40 metros de altura. La atraeeion principal son los monos que viven en los
drboles g el templo, Pura Bukit Sari.

Esta selva exuberante mide gproximadamente © hectdress y estd llena de drboles gigantes de nuez moseada que
pueden crecer hasta 40O metros de gltura La atrgeeion principal son los changos que viven en los drboles y el
templo, Pura Bukit Sari, ubieado en el eentro de 14 jungla

AVISO: Ateneién en todo momento, es habitual que los monos slten eneima de los turistas g les intenten grranedr
los ohjetos mds luminosos o flores que lleven encima
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BONA

Se encuentra entre g ciudad de Gignyar y Blahbatu y es el lugar donde comprar muebles de bambi 4 precios
razengbles. Abundan los productos de bambi. Usted puede gozar de las tardes freseas. También es eonotido por sus
bailes, especiglmente 14 del fuego, que se puede ver en muchos hoteles del rea.

usud

Es un bonito puehlo de montaia, situgdo en el centro de la isla. Es eonotido por su ghundancia de arte g
naturdleza. Ubicado entre arrozales en terrazas y los mentes del centro de Bali, Ubud tiene un nimero de palacios
y templos, museos y gdlerias de arte y eafés y restaurantes. Que ver: Palacio, meregdo tradicional de Ubud g el
hosque de los monos de Wanara Girt en sur de Ubud.

Ver el Mereado (si haceis Comprds, ya sdboeis regatedr mucho mucho!/!/)

E estanque de Lotus que esta 4 eineo minutos del mereado (es muy honito tanto de dia eomo de noche, aqul
tambien podeis comer o cendr, os recomiendo el Rastaffel que es un plato para dos, eon un poquito de toda
a eomida tipica de Indonesia g arroz amarillo en forma de eueurucho en el medio).

Ir a comer 4l restaurante Tou Oka (babiguling, que esta 4l lado del Palacic), ir sobre las | porque se suele
poner 4 tope).

Pasear por 14 edlle Morkey Forrest hasta el Bosque de los monos, i lo hiciergis sobre 1as 4 y media de la
tarde luego os podridis ir directamente gl Zen que es el sitio donde dan los masgies y que esta g [&
minutos pasedndo desde el Bosque de los mones.

Luego podrigis ir & ver las danzas 4 las 7 o 7:30 depende de la danza que querais ver (hay muchgs
diferentes g en muchos sitios diferentes en Ubud y alrededores).

Las danzas suelen termingr antes de 1a 9 y luego podrigs ir 4 cengr 4l Bebek Bengil (al fingl de la edlle
Jalan Hanoman) o gl Cafe Lotus (cerea del palacio en 1a edlle prineipal de Ubud, T alan Raya), o al Café
Wagan en la ealle Monkey Forrest, o en eudlquiera de los muchos que hay en Menkey Forrest o en J'alan
Raya.

Ubud hosque de monos: Es una pequenia reserva naturdl en la zona sur de Ubud. Junto eon sus glrededores
verdes y el bello templo se encuentran muchisimos monos.

BATUBULAN

Aqui encontraremos 1a Danza mds popular y famosa de Bali llamada ‘danza Barong y Kriss” E| tema principal de
|2 danza es |a batalla entre el ‘el Bareng' y el malo el Kangda' (La bryja). £l Barong es ung extrang crigturg,
mitad perro de , mitad leon. E| Barong y Rangda luchan, utilizando sus poderes mdgicos, pero euando las cosas van
mal para el Bareng, sus seguidores empuiian sus krises gy se lanzan 4l ataque de Rangda Haciendo uso de sus
poderes migicos, esta les sume en un estado de tranee g los hombres intentan suicidarse eon sus kris. Finglmente, un
sacerdote (un Pemangku) hace las ceremonias, para poner fin 8l trance de los baildrines, y debe saerificarse un pollo
para propicidr 4 los espiritus del mal. Esta es |a tipiea exeursion, que no podéis dejar de ver, impresiona// Ademis
te dan una guia en espdol para que sigds |4s eseends y sepas que se hace en e4da und y pq,
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BATUAN SAKI

Esta localidad, es un pueblo de pintores. Hay eudtro estilos de pintura balinesa: |a pintura eldsies, las pinturas
tradiciondles, pinturds que mezelan antiguos y nuevos estilos, pinturas modernas. Este pueblo esta rodeado de arte
en cudlquier rineén encuentras gdlerias de arte, en cada esquing hay una exhibicion. La Casa tradicional de Bali'; es

auriosq de ver. OTO: No eompréis cuadros. Comprarlos en Kutta, en Legian Str. Un eusdro de unas medidas
considerbles, no mds de 16-20

SINGAPADUA

En este puehlo podremos ver una Casa tradiciongl Balinesa. Son egsas habitadas eon sus animdles y vida propia

PACUNG
Al gcercarse 8 Baturiti desde el sur se dejan gradudlmente las terrazas de arroz y se gsciende por la fresea y
himeda region montanosa. Hay varios |a vista dende puede contemplar ungs vistas maravillosas.

MERCADO DEL PUEBLO CANDI KUNING

En donde dispone de productos naturdles loedles como, frutas tropicgles, verdurgs, especias y flores.

SEBATU

E| manantial sagrado de amerta, el elixir de la inmortalidad, agua bebida para purificarse g los limpios estanques;
Tegallalang: Curvas en |a earretera de Kintamani a Tegallalang, eon Impresionantes panordmicas de 19s terrazas de
arroz, § vistas 4 las plantaciones tropicdles de eafe, elavo, frutas y ete.

BEDUGUL

Este es un bonito lugar, un pueblo de montaia situgdo 4 mas de LOOO metros de altura. visitaremos el templo
ULUN DANU BERATAN situado en un promentorio rodeado por el lago del BERATAN | es un templo de
origen hindo-budista fue construido en 1634, para el Dios del Lago (Dies de la fertilidad de los
agrieultores) Después podremos visitar un meregdo tipico de frutas verduras y todo tipo de productos de la region ,
continugremos on 1 visita 4l jardin botdnico de BALI KEBUN RAYA. Continuaremos el descenso del voledn por
|a parte norte hasta la easeada GIT GIT
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MONTE CATURE.

Bosque de los monos en el monte de Catur, cerca del Lago Bugan. Con maravillosas vistas del lago, eampos y
pueblos

Por el eamino estd 1a hermosa egseada de Git-git, con buends vistas de 1as terrazas de grrez y tambisn ung fuente
de 2gua de bambi. Se accede por un sendero de unos SO0 m, entre puestos de scuvenir y artesania local. Estupendo
lugar para darse un baio o, simplemente, eomer algo y disfrutar de las vistas.

SINGARATA

Fue el eentro del poder holandés, en el transaurso de su dominio en Bali Siguic siendo el centro dministrativo de
|25 islas durante los dros de colenidlismo holandés hasta (963, (shora la egpital estd en Denpasar, en el sur de
Bali). Quedan potos restos visibles del periodo holandés, habiendo también vestigios de la influencia de chinos y
musulmanes

KINTAMANI

Lugar para admirar el voledn getivo, el monte g el lago Batur con su erdter y los paisgjes de dlrededor. Este voledn
tuvo una erupeion en 1917 otra en 1926/7 y otra 1968, Coladas de lava negra descendieron 4 un pueblo en el
valle, desde |a eima nublada del erdter. Este pueblo, que se llama Penelokan, en el distrito de Kintamani, region de
Bangli, estd 2 una altura de (5O metros del mar, siendo 195 temperaturas bastante fresegs.

En esta exeursion solo hay dos restaurantes (el de arriba o el de ghgjo, cuando estéis alll lo entenderéis) Os
aconsgjo 195 brochetitas (que no me geuerdo del nombre) estaban riguisimas.

Con respecto 4 los timos tratan de venderte de todo en Kintamani (12 verdad es que alli sen pesadisimos) pero eon
decir que no ya vdle g si quieres compar algo solo se trata de regatear eon deeision, si lo compras demasiado earo es
tu eulpa.

CANDI DASAH

Es un pueblo de peseadores pero con grandes hoteles, es mas tranquilo que Kutaes mas concéido por los
submarinistas.

TENGANAN

E's ung de |93 aldeas mds eonservadoras del Bali Aga . Es un puehlo amurallado Posee gran estension de terrenos
de eultivo. Normalmente lichos terrenos no son eultivados por ellos mismos, son arrendados a otros eampesinos de
los pueblos vecinos. Las mujeres se dediean 4 tejer un manto llamado ‘llameante’, kamben gringsing, que se usa para
vestidos de eeremonia.
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KLUNGKUNG

Antigua egpital de la isla donde aqui se encuentra el Palacio de Justicis KERTAGOSA y el pabellén flotante
BALE KAMBANG donde el rey impartia justicia antiguamente y enserba el eastigo que obtendrian en 14 otra
vida , 4 trabes de |4s pinturds que decoran los tejados .

MAS

En un pueblo dedicado 4 la talla de la maders, los artesanos esegjen |a madera mas adecusda para eada tallalas
madergs mas utilizadas son madera de ebano . sindalo, teea y otras madergs. Yo no compre pq el guia me dijo que
aunque tenian muy buena calidad, 4 veces te |gs vendian eomo buends, g en verdad lo haeian eon una planta que 4l
seedrse parecid maderd, y eudndo llegas 4 egsa, lo que tenias eran virutds.

TOHPATL
Aqui podremos encontrar gran variedad de trabgjos en Batik es un procedimiento de pintura hasgdo en tapar las
ZoNds que no e quieren pintdr con eerd y dar color 4l resto de 14 tela eon el tono deseddo.

GUNUNG KAWI

A mi personalmente es el templo que mas me gusta en Bali, quizas por el entorno donde esta, entre montangs,
arrozdles y rios, si es cierto que el templo en si no es que sed bonito o espeeidl, gunque 1as tumbas redles en la
pared de roed si son unieds, pero 14s vistas bgjando g subiendo el templo son inereiblemente bonitas sobre todo si
vas en |2 epoea en |a que estan los arrozales verdes verdes, vale, vale hay que decir que tienes ungs (00 o mas

son, mas de (00 seguro no?

St alguien va alli, cuando estais ahgjo del todo y habeis eruzado el puente, justo 4l lado del estanque que esta 4
mano izquierds, hay un pequenio eaminito que va 4 los arrozales g si seguis unos 30O mt por el eamino se llega 4 una
pequend egsedda, ngda espectaculdr pero si bonita para ver e incluso para mojdrse los pies, puedes eruzdr el pequerio
riachuelo y meterte 4l pie de 1a egaseada y sentarte en und roca que hay en medio g disfrutar del ruido de 14 caidg del
agua.

E paseo es bonito porque es orto y entre arrozdles, que no os siga nadie porque si 0s sigue lguien, pensdran que
08 han ensenado el eamino y querran que les deis ung proping/

KUTA:

Tenéis que ir tanto de dia eomo de noche. Todos los taxis os dejaran en Legian Str. Que es 12 calle neurdlgiea de
comprgs, th estd el eentro eomercial Matahar, MeDo, Pizza hut, Starbueks, Ext, ete ir 4 ver el ambiente de 1a
plaga/

A Kuta, se va 4 1a plaga y a comprar/// Tu eudndo les digas que vas g Kuta, todos te dgjan en la misma esquing, y
4 partir de ghi, vas callegleando.f} 12 salida de los hoteles os machacaran con el transport, transport”. Mi consgjo es
que lo negocieis con uno de esos de camisa de flores. i no me equiveto, el o pasado thamos 4 a kuta por
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60000 ®p si llega (6-6 1no?9? ni me geuerdo). A 12 hora de negoeiar se firme, dunque te digan que no y que no...l
fingl, si te ven conveneida te dirdn que st

PLAYA SEMINYAK

Alguilar un par de amaegs todo el dia, te vienen & trder las bebidgs, te limpian 12 greng de vez en cugndo son
20000 rupias 176 . Lo peor que tiene es que hay mucha gente vendiendo cosas, ser amables g aguantar el tiron
la primera media hora, despues ya te tienen identificado eomo que no quieres nadd y no molestan mucho mas. Podeis
haceros un masgje, |a pedieura, manicurg por 4 duros.

BIRD PARK

Uro de los mejores sitios pard ir eon nifios y también sin ellos, junto eon el Reptil Park que se encuentra enfrente,
es o Bali Bird Park.

Faseintantes las aves de mas de 200 especies que no tenemos cedsion de ver en Europa. Tienen ung de las
mayores eoleceione de Pves del Pardiso que existen. Los colores son espeetgeulares, las aves dlgunds de ellas
sueltas g otras en zonds que recredn su hdbitat natural, llenan ademds |as dos heetdreas de sonidos faseinantes. No
solo 1as aves son un maravilloso espectdeulo, también lo son las mas de 2000 plantas tropiegles g las ©O
variedades de palmergs.

Tambien hgy espeetdeulos de vuelo de haleones.

Os recomiendo ung pardda en vuestras exeursiones y si 0s gustan los reptiles dproveehéis también el Reptil Park.

SITIOS MAS AUTENTICOS:

Bedulu : monasterio de budhista del siglo XTI - XIII

Gunung KCawt : un eonjunto de Candis |abrados en 1a roea y celdas de monjes.
Tampaksiring : £| manantial sagrado de Tirta Empul

Panglipuran : Un pueblo donde veremos un eomplejo de las egsas tradicondles
Munduk o Gitgit : Caseadas

Pupuan : eafe y vainilla plantacion

J atiluwih : el eampo de grroz.
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MUSEOS

MUSEO GEDONG KIRTA, SINGARATA
Miles de cartas antiguas de Bali en forma de eronica, kakawin (antiguo balinesa poesia), geguritan, y estd eserita en
|2 hoja de palma, almacenados en el edificio origingl que fue construida en (928,

MUSEO NEGER] PROPINSI BALI
Denpasar. Museo fundado por Yayasan Bali, en el Museo de 8 de diciembore de (932, el almacenamiento de articulos
arqueologicos y und eoleecion de etnografia.

MUSEO PURT LUKISAN, UBUD

Fundada por Kudolf Bomnet y Cokorda Gde Agung Sukawati. E| desarrollo de obras de arte de estilo en el
momento naeié por Pita Maha (1980). Este museo tiene ung eoleeeion de 150 pinturas y 62 piezas de eseulturs,
sin embargo, tiene una valiosa potente de 14 idea de dejar 1a estetiea del arte y la eultura 4 a siguiente genergeion.
Este es el primer museo de |95 artes en Bali Jalan Raya Ubud, Ubud ~ Open dally 8OO am. to 400
pm. exeept holidays.

MUSEO MANUSA JADNYA, TAMAN AUN
Aqui encontrard en detalle los temas que se conectan con el proceso de |8 vida humang, desde el vientre materno
hasta | muerte.

MUSEO TAEKWONDO, TABANAN

Como regencia de haber sido conctido como el de Bali “arroz cerdmica egsq’, vo es de extrangr que haya un Museo
taekwondo. Por supuesto, la eoleceion es de los temas que tienen und relgeién eon el mundo dgricold, especiglmente en
el sistema de riego, que es muy tipico en Bali, llamado taekwendo.

MUSEO LE MAYEUR SANUR

Un museo eonmemordtivo que inmortalizar la memoria de una pargja de amantes llamado Le Mageur y Ni Polok.
Todas |gs eolecciones de pinturas Le Mayeur. T alan Hang Tugh, Sanur Open daily from 8 am. to & pm. except
Fridays.

MUSEO GEDONG ARCA, GIANYAR

Este museo estd situgdo en el Bedulu Village. La coleceion se compone de elementos arqueologicos que reflejan 1a
historia del desarrollo eultural de Bali

MUSEQ SENI LUKIS KLASIK, KLUNGKUNG
E| propietario de este museo, Nyoman Gunarsa, extibir su obra maestra chras para completar 14 eoleceion del museo
que documenta 1 pinturg eldsica de Bali. E| museo estd situgdo en Bandg dldea

MUSEO NYOMAN RUDANA, UBUD
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Este museo de tres plantas en la ldea Mas, toma Tri Angga eoncepeion, que es de tres partes del euerpo humano;
La cgbeza, el cuerpo y 195 pierngs. La coleceion constard de glgungs chras de pintores balinesa de 14 gloria del eino
Klungkung hasta este mismo di.

MUSEUM NEKA, UBUD

Este museo de bellas artes de intendencia de g (Camasan estilo del siglo 6 hasta la pintura moderna en el siglo
20. Toda |a eoleceion se extibe eronologieamente, de modo que es egpaz de deseribir el desarrollo de cbras de arte de
Bali historicamente, desde los mds antiguos hasta el momento |2 influencia de 195 grtes extranjergs que enriquecen el
arte halings. J alan Raya Campuhan, Ubud. Open daily 8OO to 5OO pm. exeept holidays.

MUSEO AGUNG RAL UBUD

Con el eoncepto de ‘museo viviente', el Museo Agung Rai muestra pinturds y present diversgs etdpas etapa de arte,
es un lugar para karawitan Las artes terminé eon la biblioteca de libros y gdleria, hotel, restaurante, cafeteria g
tienda de eafé. Permanente en seis heetdreds de tierra, el museo proporeiond directamente espeeidl Ubud opiniones,
eon trincheras de los campos de arroz y que pasardn a formar parte del museo.

J alan Pengosekan, Peliatan, Ubud. Open daily from FOO am. to © pm. except holidays. T alan Bima, Pangosekan,
Ubud. Tel. O861-974 228

MUSEO MANUSIA PURBA, GILIMANUK

Fundada en (990, en el extremo cceidental de la isla de Bali. Comenzo con la observacion drqueslogicos R P
Sogjoeno Servicio Arqueclogico de Bali En 1962 en Dukuh Cekik que estima que gproximadamente hace 2000
4fos que vivia un grupo de |a sociedad, desde |4 edad de piedra de 200 gfios en |a zona donde se encuentra el museo.

Denpasar
Bali Museum: T alan Letkol Wisnu, Denpasar.  Open daily from 8 am. to 8OO pm. except Mondays.
Dares Art Verands: JTalan Hayam Wuruk 169, Denpasar. Tel. 250 O87. Loeal and regional artists,
rotating extibitions.
Museum of Archeology: J alan Letkol Wisnu, Denpasar. Open daily from 8 am. to 3OO pm. except Mondays.
Taman Budaya Cultural Center: T alan Nusg Indah, Denpasar. Open daily from 8 am. to 8OO pm. except
holidays.

Kuta/ Legian/Semingak
Randelli Gallery: T alan Raya Seminyak, Semingak. Contemporary mix of pop, figurative and dostaet art by
young estdblished artists both internationdl and loeal.

Jimbaran/ T anjung Benoa/Nusa Dua
Ganesha Gallery: Four Sessons Hotel, Timbaran. Tel. O361-701 OlO. Fegtures loedl and interngtional
artists based in Indonesia often very high profile. Frequent happenings.
Jenggala Keramik Bali: I alan Uluwatu I, Timbaran. Tel. 0361-708 3Bl1
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Uoud
Antenio Blaneo Rengissance Museum: T alan Raya Campuhan, Uoud. Tel. O861-978 502, Dedicated to the
life and work of famed Philippino artists Antonio Blanco, the space includes his origingl studio, gardens and
family temple.
Bamboo Gallery: Nyuhkuning, Pengosekan, Ubud. Open from Mondgy to Fridgy 8OO am. to 500 pm.
Blue Moon Gallery: T alan Tirta Tawar, Bagjar Kutuh Kgja, Uoud. 900 meters north of Ubuds main road,
and Studio Blue Moon, Ubud main road at Jalan Sriwedari. Open daily from 1O am to & pm, specidlizing in
extibitions fegturing emerging eontempordry artists.
Gaya Fusion of Senses: J alan Kaya Sayan, Ubud. Tel. O861-979 262. High concept: space featuring mgjor
exhibiton by both internationdl and local artists featuring eontempordry grt, paintings, performace, installations
and seulptures. A real center for the arts.
(Comaneka Gallery: Jalan Monkey Forest, Ubud. Tel. O361-976 OFG0. A fine art gallery that focuses on
young mdinly loedl grtists with higher education in the arts, who may have studios doroad.
Low Art Gallery: JTalan Raga Ubud No. 8, Ubud. Tel 08l 838 666962 Hecently opened gallery
speeidlizing in the kitsch and the retro. Includes substantial eollection of old movie posters and all kinds of weird
and wonderful art.
Rudang Museum: Peliatan, Teges, Ubud. Tel. O861-976 779. Bossts an excellent collection of Balinese
and other Indonesian fine arts by the likes of I Gusti Nyoman Lempad, Affandi, Supono and Antonio Blaneo.
Sika Contemporary Art Gallery: T alan Raya Campuhan, Ubud. Tel. O861-978 727. Provides 4 venue for
young ereative artists, both loeal and itnernational. Holds regular temproary extibitions and events.
Seniwati Gallery of Art by Women: T alan Sriwidart 28, Ubud. Tel. O861-976 486. Seniwati supports
and showeases women drtists and dlso houses 4 shop where erafts ean be bought, some of them by artists who
exibit in the gallery.

ARTE EN BALI

BALI es todo arte cada Balines doming un tipo de arte empezando por la edlles repletas de ofrendgs que en si
contienen grte , hay pintores en e4da rincon de 1a isla , en egda patio podemos encontrar escultores de 14 madera
ebanistas, sahen ganarse 4l turista conjugando tradieion eon servicio y amdbilidad.

E| arte del decorado de telgs en |a téenica del Batik es ung forma de pinturd en 1a que se utiliza cera derretidg
gplicada sobre g tela eon un instrumento llamado “eanting’ (se pronuncia “chanting), Las pinturss de BALI se
earaeterizan por su estilo de eubrir todo el espacio, sus temdticas que provienen principdlmente de 1a vida religiosa
hindii, de 1a mitologia y de leyendas, donde se ohserva una gusencia de 14 expresion del tiempo, del espgcio y de la
perspectiva.

La fundgeion de Pita Maha' alrededor del giio 1980 por Cokorde Sukawati de Ubud (BALI Central) junto eon el
artista holandés Rudolf Bonnet g el pintor dlemdn Walter Spies, produjo una verdadera revolucion en g pintura
halinesa. Los pintores indonesios llegaron & conocerse haeia findles del siglo XIX después de la fama mundial que
2dquiric Raden Saleh por su téenied naturdlista en g pintura de animdles y pdisgjes y sus retratos en oleo. Mis
gdelante, siguieron otros pintores ndturdlistas como Abdullgh Surio Subroto y su hijo Basuki Abdullgh, un eonotido
pintor de retratos, asi eomo Pringadie, Hendra, Trubus, Omar Basglamah, Sukardji, Wahdi y otros. La artesania en
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Indonesia, eomo uno de los productos del arte, tiene varios estilos, muestras y disefios, heredados de los antecesores
eon diferentes antecedentes culturdles. Los valores tradiciondles o espiritudles de muchos tribus se reflgjan en los
colores, las formas y las obras de artesania tipicas de determingdas regiones que muestran diferentes signifieados
relaciongdos eon 14 region étnied o particular de su origen.

E| este de Nusa Tengaara y BALI son famosos por los trabgjos que redlizan del trenzado eon hojas del lontar,
9gard ¢ po O ¢ )

para 4 eonfeceion de cestas, earterds, sombreros, esteras, billeteras y varios tipos de articulos domesticos.

También podemos encontrar cbras de orfebreria en y BALL .

DANZAS
Las danzas en Ubud empiezan a la 7,30 las entradas las puedes eomprar alli mismo. Tienes ung en el templo que
hay enfrente del Lotus (eudndo digo enfrente, digo dentro) \ 14 otra 4 18 puerta del palacio.

LA DANZA BARONG & KKISS

Es la Danza mis popular y famosa de Bali . Se trata de ung sencilla batalla entre el bueno” el Barong’, y el
malo "¢l Rangda” (La bryja). E| Bareng es una extrana eriaturs, mitad perro de langs, mitad leén, impulsada por dos
hombores como si fuese una atraceion de eirco. E| Barong y Rangda luchan, utilizando sus poderes mdgicos, pero
cudndo 1as cosas van mal para el Barong, sus seguidores empundn sus krises y se lanzan 4l ataque de Rangda.
Haciendo uso de sus poderes mdgicos, esta les sume en un estado de trance y los hombres intentan suicidarse eon
sus kris. Finglmente, un saeerdote (un Pemangku) haee 1as ceremonigs, para poner fin 4l trance de los bailgrines, y
debe sacrifiegrse un pollo para propiciar 4 los espiritus del mal.

LA DANZA KETCHAK

Una danza iniea entre los bailes balineses. Esta representacion no estd acompafia por ningund misiea instrumental
sino por un eoro de votes maseulings representado por mas de 70 persongs. Los movimientos de sus cuerpos y de
sus manos eon fuertes sacudidas balancedndose adelante y atrds, g 1a eseena dlumbrgada por antorehas justo en el
momento del 6easo del sol dan ung impresion irredl en este faseinante eseendrio naturdl.

La ohra representa |a eterng historia de Rama Mana, la version Hindd del Komeo y Julieta pero eon un feliz fingl,
Rama (Sr. Komeo) el legal heredero del trono de Ayodia, se fue exiliad del reino de su padre, Dasarata. Acompanado
de su esposg, Dinta (Tulieta) y su hermano mas joven, Laksamang, ahandond el palgeio de su padre introduciéndose en
ung selva llamada Dan Dhaka. Kama pasa varigs aventuras hasta que finglmente cazando un eiervo de oro. En
este momento es cudndo Sita queda gbandonada sin proteceion dlgund, ya que Laksamang marcha & ayudar 2 Rama.
Es en este momento, cuando Sita es raptada por Rahwang, el rey de los Demonios y 1a lleva g su reino Alengka.
Después de que Kama es asistido por él gjercito de los monos, atgean |a residencia de Rahwana Lengkgpura (Ceildn
Los monos construgen un puente entre Hindustan y Lengkapura y la hatalla terming eon la vietoria de Rama.
Después Sinta (Julieta) vuelve con Kama (Komeo).
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LA DANZA DE SANGHYANG

También podemos contemplar 12 danza de los nifios (12 danza de Sanghyang) antes de O anos de edad este danza es
la mds popular en Bali tiene ung importancia tal que incluso en su vejez ung hailaring elisica eon sus vestidos de
manera identiea, eon un brocado dorado muy gjustado, representadas un espiritu divino hechizado. Las bailarinas no
estdn preparadss para |as complicadas normas del Legong aunque danzan en perfecta grmonia, pero con sus gjos
fuertemente cerrados. Un Pemangku las bendice eon 4gua sagrada y las saea del trance.

Siguiente con 1a danza de fuego, en el Sanghyang T aran, un muchacho en trance baila dlrededor y 4 través de una
hoguera heeha con edsearas de eoto, montando und palma de eocotero 4 mano de “egbaliite”. Se 14 edlifica de danza del
fuego 4 heneficio de los turistas. Hay que tener mucho euidado para controlar las fuerzas migieas que entran en
Juego. Los expertos siempre deben estar a punto para ceuparse de los bailarines hechizados y sacarles del trance 4l
final.

DANZAS BALINESAS
Danzas que se pueden ver todas las noches en Ubud, suelen empezar scbre las 7 o 7:30 pm y cuestan alrededor de
60000-80000 Rp, mas o menos & euros), duran gproximadamente und hora o hora y media como mucho.
. Legong

Barong

[Cecak (también hay danzas de Keagk en el templo de Uluwatu todas 1as noches 4 las © de la tarde, el sitio

desde luego es precioso!)

J oged

Jegog (gamelan de bambii gigante)

Baris

Q&mag&nﬁ

Mahabarata

W ayang Kulit (el teatro de sombras, es muy egracteristico y particular)

J anger

Las siguientes danzas solo se pueden ver dentro de los templos eudndo hay ceremenias.
Gambuh
Frja
Topeng

Kejang
Wagang Wong
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COMIDA

Indenesia tiene ung de lgs cocings mis amplias del mundo. Bali no se queda atrds, podrd encontrar miltiples
posibilidades, desde los restaurantes mds lyjosos, hasta un humilde puesto de egrretera.

La eotina halinesa recibe influencigs de todo el mundo, pero su elemento principdl es el arroz, hervido o 4l vapor. Son
famosos los preparados de pollo, pato, carne de cerdo, todo tipo de mariscos y verdurs Los sabores son
ineonfundibles, usando ung multitud de sahores : gjo, jenjibre, azafrdn, alboghaca, pimienta, hierba de limon, nuez moseada.
ete. La eoeing balinesa gira en tomo 4 las especigs, usando 4 menudo 1a leche de eoco, que anade un rico sahor g
texturd eremosa 4 platos de verdurds, edrne y peseado.

Normalmente se suele servir un plato de arroz de primero, seguida de una pequeria porcion de tres o eudtro platos de
verdurgs o egrne, conocido eomo el lauk, los cudles se coloean en el centro de la mesa para todos los puedan
compdrtir.

No olvide probar el bubur injin , es un postre que no olvidard

E satay es uno de los platos mds tipicos. Pinchos de eame de eordero o pollo, eon sdlsa de egedhuetes. Lleva
salsa de sqja, zumo de lima, caeghuetes, gjos, eurry, miel, ete..

El nasi goreng con pollo y gambas es ung excelente eombingcion. Siempre se acompana de ung poto de salsa sambal
olek, para poder dar el toque picante que €4da uno quiera

E| tupat es un gperitivo, es rroz cocido en hojas de eoco.

i es usted un amante de 1a fruta, no olvidard su estancia en Bali, ya que podrd encontrar frutas que jamds habia
imagingdo. E| duriam, es la fruta por excelencia de Bali, se earacteriza por su fuerte olor. Lleve auidado que comer
demasiado puede producirle un ligero dolor de estomago. Tambiéen puede disfrutar de otro tipo de frutas eomo el
mango, pdpdyd, ping, melones, ete..

Por cierto, recuerde no eomer duriam si bebe glechol, es una mezleg no muy aeonsejable.

Cuando vaya 4 elegir donde eomer, tiene que distinguir entre un rumah mankan (egsa de comer), o un warung que es un
puesto de eomida, mds informal pero donde puede encontrar und gran variedsd de platos, sobre todo diferentes tipos
de boeadillos.

Naughty Nuris es |a mejor barbacoa de Bali. El locdl es punto de reunion para los extranjeros que residen en la
zong de Ubud. También tienes atin freseo cada jueves . muy buends hamburguesgs g algunos eurries loedles y los
dldsicos pinchos satay. Con platos principdles que van desde | .

Sate (pinchos moruncs) pueden ser de 15 siguientes cosds:

© Babi (eerdo)

© Kambing (eabra)

© Ayam (pollo)

© Tkan (pescado)

Puestos de limg kaki (earritos de puestos en 1a edlle)o puestos cdllejeros (no recomendgble para todo el mundo)
Mertabak (tortilla de verdurgs)
Platane frito, tempe, tahu (pisang goreng..goreng es frito)
Bakso (sopa de bolas de earne)
Sate gyam (pinchos de pollo con sdlsa de egeshuete)
Roti bakar
Trangbulan
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En restaurantes o warung loedl
Rijstafel , un poco de todo, es un tipico plato indonesio que tiene un poco de todo lo mas representativo de
Indonesia, esta genial///
Bebek di Beboek Bengil (pato asado en el restaurante Bebek Bengil)
Nasi Goreng (arroz frito, nasi es arroz y goreng frito)
Nasi Campur (es un grroz que tiene un poco de todo, verdurds, sate, earre....)
Mie Goreng (fideos fritos)
Fugung Hai (tortilla de verduras, riguisima///)
Cap Cay (sopa de verduras)
Soto Ayam (sopa de pollo)
Betutu Ayan y Betutu Bebek (de pollo y de pato)
Gado Grado
Tipat

% 2 eervezas Bintang, 2 eoeq eolas, un gus, 20 pinchos (satay) de ealamar 4 19 parrila y ung barraeuds de
LBkg con su arroz y salsas por unas 200000 rupigs, es decir, 14 euros y todo ello sin regatear por el

peseado.

** Una eosgecla son 10000 para que os hagais ung ded, 14 cerveza Bintang 5-7000.

POSTRES BALINESES
Arroz negro
Kaeang hijau
Dulees balineses que se pueden eomprar en los mercados tradicionales (Laklak, giling gilingkelepon, batutuki,
rumput laut, es eendol, jgjan uli, bubur sagu)

BEBIDA:
Con respecto 4 las bebidas, son tipicos los zumos de frutas, el te indonesio y el eafé son bastante buenos, gsi como
|a cerveza y el vino de arroz Bali Brem.

Bintang (cerveza de indonesia, muy huena)

Brem (vino de arroz)
Tudk (vino de eoeo)
Coto, tomar un eoto fresto, esta buenisimo, y si encimg ves 4l hombre eomo sube & cogerlo hasta |a eima del

Kopi bali, eafe balines, que es eon posos, no & todo el mundo le gusta
Por supuesto tomar los zumos ndturdles sen increlblemente ricos, 4 especiglmente me eneanta el de

Ruyjak Kelapa
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usud

VIATAR EN BEMO POR LOS ALREDEDORES DE UBUD (TRANSPORTE PUBLICO)
Para quien quiera intentar vigjar un poco en transporte publico, desde Ubud hay unos sitios 4 los que se puede ir en
transporte publico, eso si dunque os tendréis que ‘pelear’ con el eonductor para que no os ecbre el lquiler de todo el
autohis/, le deeis, tidak privadi, biasa saya/ que significa que no lo queréis privado y que queréis normal, vamos,
p&gﬂndo lo normal, gungue 08 suban un poto o ereo que tengamos que eritiegrles por ello
Como ir en bemo desde Ubud 2 Goa Ggjsh (lo normal podria ser pagar 8OO0 rupigs por persond, es un
hemo de eolor verde o naranja pequerio que se coge en el mercado de Ubud o en eudlquier 12do en la earretera
prinéipal que va 4 Peliatan).
Como ir en bemo desde Ubud 2 Gurung Kawi ( coger el mismo bemo que he comentado antes, el naranja o
verde g habria que cambiar de autohus en Bedulu, hasta aqul se podria pagar como mucho &000 rupiss y
qui eamingr hasta |a earretera generdl que va 4 mano izquierdd y dice Tampdksiring, ghi eoger otro bemo
pequerio de Color azul marino, y que os diga donde esta Gunung Kawih, este bemo pgsa por |9 puerta principal
de la entrada 4l parking de Gunung Kawih, este trayecto cuesta un rato ga que son varios kilometros
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pasando por puehlos loedles, el trayesto total seria eomo minimo otras © 000 rupigs o indluso si os piden
10000 yo ereo que también \as pagarial////1/).

Como ir en bemo desde Ubud a Gignyar, coger el bemo de antes el angranjado o verdoso que va 4 Gianyar, el
tragecto terming 4lli, 0s Cobraran eomo minimo imagino que 10000 rupigs (el trayeeto para la gente locdl
auesta ©.000 rp).

A mi personalmente si tengo tiempo me eneanta vigjar en bemo, ver 4 1a gente loedl, y estar cerca de ellos,
ohservarles y relaciongarme eon ellos si te dan pie o hay ocegsion, suele ser und manera muy praetiea de

Bemos en Ubud (color verde, naranja g marron)
Los bemos marrones son los que van & Tegallalang, 8 Batubulan (terminal de Denpasar) o 4 Pagangan.

PASEOS POR LOS ARROZALES ALREDEDOR DE UBUD

PASEO AL FINAL DE LA CALLE JALAN KATENG

Este paseo empieza 4l final de la calle I alan Kgjeng, esta calle no tiene eontinugcion (Jalan mati, edlle muerta), asi
que en eudnto se llega 4l fingl de la edlle hay ung cuesta y 4l subir 1a cuesta te eneuentras de pleno eon los
arrozales.

Sigues el caminito que va & través de eampos de arroz y cudndo llegas 4 un rigchuelo pequero girgs 4 mano izquierda
y andas un trozo y subes el eamino para arriba, hay un pequenc warung eon un senor eneantddor donde puedes
repostar un rato g tomarte un eoo o lo que quierds g prebar los kropuk (tortitas de arroz u otras cosas) que son
muy populares para 1a gente loedl, y desde ghi tienes dos opeiones tirar & 1a derecha y seguir por el eamino hasta que
se termine y luego volver otra vez y seguir recto, o si érees que ya has tenido suficiente girds & mano izquierda g
sigues por el eaminito que va volviendo otra vez a4 Ubud, en este eamino hay dlgunos waring que venden pinturgs
loegles muy honitas y muy bien de precio, yo persondlmente recomendaria eomprar en el primer estudio que te
encuentrds justo euando has subido 1a euesta y sigues andando & mano izquierdd, yo ereo que esta persond que esta
vendiendo en medio de los arrozales posiblemente necesite mas ayuda que eudlquiera que esta vendiendo en el meregdo
de Ubud o en |gs tiendas de |a edlle Monkey Forrest.

Al final del eamino se sdle 4 14 edlle principal de Ubud, cerea del Purg Dalam, donde hgy danzas todas las noches (g
mi las que mas me gustan son las de los miérecles 4 las 7 pm, I egog).

PASEO DE CHAMPUAN

E segundo paseo serid por un eamino que empiezq en el templo de Campuan donde esta el hotel lhah, bgjas las
esedleras y te eneuentrds eon un puente, lo eruzas y subes el eamino que v4 parg arribg, sigues todo ese eamino que
va entre pueblos y grrozdles y estudios de pintores, hasta que llegas 4 1a earretera generdl, en el eaminito suele ser
muy dgraddble pardrse en dlgin warung loedl y tomdrse dlgo sentados en los baneos de madera cbservando 4 los
ninos, 14s e4sds o 4 14 gente que va pasando, son warung que tienen de todo y suelen ser super interesantes de mirgr
todo lo que tienen, probar egeghuetes y frutos secos que estdn envueltos en bolsitas pequends de pldstico, hay
Cosas super ricas!.

Cudndo llegas 4 14 carretera general tienes que Coger 4 mano izquierdd y seguir 14 carretera todo el tiempo, (aviso
hay una bgjada que luego viene una subida que pa que/) se pasa por pueblos tradicionales y 4l final se llega a otra
carretera generdl que es 12 que va 4 Ubud (Sanggigan). desde ghi tendridis que parar algin bemo o transperte publico
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(de eolor chotolate o eolor rgjo como autcbuses pequenios) para que os traiga a Ubud o volver andando que serdn
sobre unos & km ereo, no estoy segura/

PASED CON VISTAS AL AYUNG RIVER

El tercer paseo serld en el eaminito que esta 4l lado del Hotel Cahaya y que pere, vistas 4l rié qung river, este

para gbgjo hasta el rio, |as vistas de los grrozales son impresiondntes, justo 4 un l4do de los arrozales & mano
izquierda hay un pequeno templito metido en una eueva eon unos dibyjos en |a pared de las roegs, tallados en la
piedrd.....por este rio es por donde 1a gente haee rafting

A mi me encanta andar entre grrozales y disfrutar de los diferentes tonos de los arrozales 4 lo largo del afo,
euando estdn recien sembrados y gpareciendo unds pequends ramitas son preciosos, eudndo estdn super verdes, eudndo
ya s ha recogido el arroz g estdn todos los patos limpiando los arrozales es precioso (me tiraria horas viendo 4 los
patos haciendo cosgs, me eneantan/).segin vaya conociendo mas paseos por los arrozdles los iré compartiendo eon
vosotros/as vale!.

PASEO DESDE GOA GATAH HASTA YEH PULU

Me gesho de acordar que otro paseo benito es desde el templo de 1a cueva del elefante (Goa Ggjah) hasta Meh
Puluh, aunque este paseo es mas entre las ealles del pueblo que esta entre los dos templos, es una forma bonita de
ver los pueblos balineses.

RAFTING EN EL KIO AYUNG EN UBUD
El rio Ayung esta cerca de Ubud y es el rio mas popular para hacer rafting en Bali
Los paisgjes son ineretblemente bonitos y yo siempre geonsejo hacer rafting a todo el mundo que viene porque
las vistas son super bonitas, ir bgjando con 14 barea a traves de arrozdles y bosques de palmeras g
eoeoteros es dlgo que yo ereo puede ser inolviddble, ademds hay dibyjos tallados en las roeds que estan en lg
orilla del rio. £1 nivel del rafting es hgjo gsi que es seguro para todo el mundo.
Nuestra ONG tiene un eontrato con |a empresa Sobek que es |a empresa que mas dros lleva haciendo
rafting en Bali, por medio de dicho contrato, ellos nos dan una comision si les mandamos clientes.
www balisobek.com
E precio es de ©0 dolares por persong, e incluge, un seguro, 12 comida, g que te recgjan g te vuelvan a llevar
4| hotel, el trayecto en el rio dura mas o menos dos hords, hay turnos 4 12 manang y turnos 4 1a tarde.

COMPANIAS PARA EL RAFTING.
L http//wwwihalisobek com/ Adut USD 79 - Children (7-16 years) USD 62

Daily Pick-up Times

Trip Nusa Dug-J imbaran Kuta Sanur Ubud
Morning & 0746 - 0816 0800 - 0830 0830 - 0900 0846 - 0916
Morming B 0846 - 0916 04900 - 0930 0930 - 1000 0946 - 1016
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Afternoon 1216 - (246 (230 - 1800 1300 - (330 1316 - 1846

Trip duration
Preparation : O hours , rafting : L& — 2 hours, lunch, shower, change clothes : O — | hour

What to Wear
Shorts or swimming gedr, T-shirt *~ Sport shoes/sandals, Hat & sunsereen recommended & 4 change of clothing,

2. http// www.aqungriverra%ing.eom/ PRECIO. 72¢ ADULTO, 508 NINOS. 2208 FAMILIA
Pek UP Time

Morning Midday Afternoon
0730 - 0800 0930 - 1000 1130 - 1200

3. wwwyisionbalicom <info@yisionbalicom>

Comida Incluida. Durgcion & horas.
Salida: O8465-0900 AM, vuelta: 14001430
Salida: 316-1830, vuelta: 1816-1830

pre@io:
N Person | 2-6 6-9 10-uP
uss/PP 4000 40860 36860 3000

INCLUIDO: Transporte ida y vuelta, 1a comida y equipgje deporte.

4. kttp/ /wwwbali-indonesiacom/soft-adventure/ ayung-riverhtm  ADULTOS &1

Includes: Air eonditioned vehicle transfer from/to hotel.  Buffet lunch. All safety equipment. Hot shower
and changing room, towels. Insurance.

Exeludes: Personal expenses such 8s drinks, tips, insuranee ete. Other serviee not mentioned on this
program.

A nosotros |a hgjada por los rapidos nos eneanté, no son unos rdpidos muy fuertes por lo que no tienen
peligro, pero son suficiente eomo para hacerte pasdr und experiencia divertid, lo que recordamos eon mds
earino es el paisgie de 14s gargantas, 14 vegetaeion y los animales asi eomo los senidos de 14 selva.

Fuimos en una halsa tipo zodige, eon un guia encantador, la balsa es para cuatro mis guia, nos toeo con
unos ehinos que no hablaban mueho por lo que monopolizamos & nuestro egpitan de bote y éste nos explico
como hgjdban los monos 4 comer las frutas que caian en el rio, los arboles que habia y los pdjaros que
habitan la selva.
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Nos paré en varios recodos para hacer fotos, nos haiamos bajo una easeada enorme (de unos 20 metros de
c4ida) y jugamos en un recodo del rio tirandonos por 19s roeds eomo si fueran toboganes.

SITIOS PARA MASATES EN UBUD

EL ZEN SPA

Esta situado en 1a calle Jalan Hanoman en Ubud, 4 unos diez minutos andando desde el Bosque de los monos
(Monkey Forrest) o 4 einco minutos andando desde el Bebek Bengil Kestaurante.

T Hanoman - Ubud - Bali - Indenesia. Phone: O861-970976 Fax : 0861-974688

Esta gbierto desde las 9 de la matiang hasta las 8 de la tarde

E-mail : eontaet@zenbalispacom Web site: www.zenbalispacom

Quizds Mandi Lulur seq el masgje mas popular entre los turistas que vienen & Bali, es un masgje tradicional que
terming con un baio de flores, dura 148 minutos y euesta 6O000 Rupigs (IO mas o menos), g parte del
Mandi Lulur hay bafios de especies, baros de leche.

A la ONG nos dan comision si les mandamos clientes, asi que por favor si queréls yuddrmos os podemos hacer
nosotros 14 reserva o |a podéis hacer vosotros mismos y decirles que vais de parte de Kupu—Cupu Foundation y
luego nos manddis un eorreo euando poddis diciendo el dia que habeis estado para que nosotros podamos recoger 1
comision.

Como eontaetar con nosotros ongkupukupu@ydhoocom

TRATAMIENTOS

Traditional Body Massage: Choose your oil (optiondl), and then take three deep breaths, relax and

let us work on your body. Acupressure, deep tissue, and traditional body massage. [ hour ®p.
100000 [ hour B0 min. Kp. 160000

Mandi Lulur - Floral Bath lh 48 mind7th century Javanese royal treatment. A traditiondl body
massage followed by a body serub with turmerie, sandal wood and rice powder, an exfoliation of yoghurt to
eliminate toxins, and 4 fragrant blossom bath.  Rp. (50000

Mandi Rempah — Spice Bath - 1h 48 min: & thergpeutic blood eireulation treatment. A therapeutic blood
cireulation tregtment begins with 4 relaxing body massage, followed by an exhilarating spice serub, and ends
with & warm, soothing bath of herbs and spices. Price: Rp. (60000

Mandi Susu - Mik Bath - lh 48 min: Queen Clecpatras seeret for beguty and longevity! Following
deep tissue massdge. your body is treated with an herbal serub, a milk and yogurt body mask, and 4 relaxing
milk sodk/bath with flowers. Price: Rp. 15O000 Shoulder massage 8O minutes: An efficient relief for
neck, shoulder and upper hack tension (no shower). Price: Rp. 60000,

Feet Massage 80 minutesf speeidl procedure used to elimingte tension and relieve tired feet. rice:

Rp60000
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Aromatherapy Essential Oll: Although cur massage treatments do include hasie sandalwood oll, you may
want to treat your body and mind with essential oil. Each one has its respective funetion.

Peppermint — Lavender: lang Ylang - Clove/Orange. Rp15000.
Meditation (mixture of eucalyptus, ylang ylang, mint, geranium, and eassia): Kp. 26,000
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SARA SPA
Es un sitio barato, su persondl es profesiondl. tarifas: masgie halinés de ©0° 40000 rupigs; de 120 76000

Direceion Monkey Forest Kd (entrada por el restaurante Lotus) Ubud . Teléfono O8L 2464 2222

SOMA SPA
T Monkey Forest. Uoud (0861) 976418 «61
Soma Spa is loeated on Morkey Forest ®d This place is jointly owned by the attached hotel and another

interest. The staff are attentive and polite, the atmosphere more like 4 neat and tidy hotel, than 4 Balinese local

place. Massage rooms e |arge and bright.
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Treatments offered include:

oManieure $8

oPedicure $16

oF cot Reflexology (46 mins) $16

©Traditional Facial with Bickos (48 mins) $18
©Soma Massage (60 mins) $20

©Balinese Healing Treatments (90 mins) $80
oMandi Lulur / Body Serub (120 mins) $40
©Body Mask (120 mins) $40

UBUD INN & SPA

J1 Monkey Forest (0361) 976071

Treatments include:

@ Traditional Massage (60 mins) [20000rp
oRelaxation Massage (60 mins) (20000rp
@Tension Relief Massage (BO mins) 20000rp
oF oot Massage / Reflexology (4O mins) L0000k
©Garden Serub (6O mins) 150000

eCoeonut Serub (120 mins) 260.000rp

oF avanese Lulur (120 mins) 260.000rp

©Rlee Avoegdo Wrap (60 mins) 160.000rp
eBoreh Bali (120 mins) 260000rp

oUbad - Bali Treatment ({20 mins) 260000rp
©Calming Back Treatment (60 mins) 150000

VERONA SPA

DAY 8PA: Open from 0900 am until 000 pm
Q70976 - Fax (0861970978  Emal info@verongspacom Este Spa tambien coldbora con la ONG

KUPU KUPU

The single and double rooms are availdble and surrounded by rice field. The Verena Spa is apen daily from OF.00
am until OF00 pm and offers a slice of tranquility away from the busy hustle and bustle of monkey forest street

Jln. Morkey forets, Ubud — Bali- Phone (O361)-

Ubud. To make sure you come in right place, please call direet to get Free Piek Up Only,

Javanese Lulur ( L hour 48 minute ) 17th. century J avanese roydl treatment. After a one-hour massage.
your body is serubbed with lulur (turmerie, sandal wood, and rice powder) to remove dead skin, an exfoliation

of yoghurt to elimingte toxin, and ends sodking gromatic flower bath. Rp. (85000

Spice Bath (L houwr 48 minute) A thergpeutic blood cireulation treatment First enjoy one- hour massage.
and then followed by an exhilarating spice serub, and ends with 4 warm, soothing bath of herbs and spices.

Rel50000
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Milk Bath (L hour 48 minute ) Queen Cleopatra seeret for beauty in longevity. First ejoy one-hour
massdge. and your body treated with 4 milk base exfoliating serub, finglly immerse yourself by soking in
hathtub seented with milk & flowers. Kp. 186 000

Sea Salt Serub ( Lhour 48 minute) After one-hour massdge then seq salt serub and essential oll serubbed

your body to elean the skin, remove dead skin and impurities, then finishes by sogking warm seq salt water
with full of aromatie flowers. Rp. (86000

Balinese Boreh ( [ hour 8O minute ) This treatment is 4 centuries—old recipe using purely and simply an
herb and spice. Which are designed to incregse the blood dirculation and egse aches and pains. This
treatment including one-hour massage. Rp. (5O000

Tropical Fruit Bath ( lhowr 8O minute ). This treatment begin with 4 hour massage the followed with
blend fresh papaya apply to the body as mask then cover with plastic sheet and leave for 1S minutes.
Finishes by sodking in gromatic flowers bath. Rp. (5O000

Honey Bath Treatment ( lhour ) This treatment start with 4 hour massage using pure of traditiondl
honey mixed with squeeze if time then honey body serub, serubbed your body, plastie sheet eover your body
by smedring gour body with honey, Finishes by soaking in aromatic flower bath. ®p. 50000

Sun Burn Treatment ( 1 hour ) This treatment using blended fresh Moe vera, avoeado and cucumber then
apply to the bodg and cover with plastic sheet, leave for 20 minute to ecoling gour body. Reflexology
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treats your feet and hand. Treatment finishes with sodking in gromatic flower bath. ®pll6000
SPAS UBUD AREA

Aura Spa Address: 1. Bisma G Uoud

Aroma Talk Spa Ubud Address: T Panestanan Ubud

Alam Wang: Spa Address: Nyih Kuning Villages, Ubud

Bliss Spa at Ananda Cottages Address: Campuhan Ubud, Gianyar 8071
Anugerah Traditional Massage & Therapy Address: T Hanoman 17 Ubud
Amandari Being at Amandart Resort Address: J1. Kaya Sayang, Uoud
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Agung Sarl Spa Address: J. Kaya Sanggingan Ubud

Aninirgka Spa at Aniniraka esort & Spa Address: T Campuhan Sanggingan Ubud
Astiti Spa Address: I Hanoman 60, Ubud

Ayung Spa at Ubud Hanging Garden Resort Address: Payangan Ubud
Bodyworks Massage Centre Address: I Hanoman Ubud

Beji Spa at Pertiwi Resort & Spa Address: 1. Monkey Forest Ubud

Bollywood Spa Address: J|. Monkey Forest Ubud

Bali Botanica Spa Address: 1. Raya Sanggingan Ubud

Bali Masari Spa Address: T alan Pantai Purnama - Banjar Gelumpang Sukawati
Bliss Salon & Spa at Lumbung Sari Cottages Address: J1. Monkey Forest Ubud
Beji Ayu Spa Address: T Monkey Forest, Gang Beji Ubud

Barong Spa at Bareng Resort Address: 1. Menkey Forest Ubud

Bali Ratu Spa Address: J. Pengosekan Ubud

Boreh Ayu Spa Address: 1. Penestanan Ubud

Como Shambhala Spa- Begawan Estate Address: Begawan Ubud

Como Shambhala Spa - Uma Ubud Estate Address: I Raya Sanggingan Ubud
Cendang Spa at Cendang Resort Address: J1. Monkey Forest Ubud

Cantika Spa Address: I Panestanan Ubud

Citra Estetika Spa at Bigukukung Suite & Spa Address: 1. Sugriwa 89 Ubud
Carcline Beauty Salon Address: J1. Tembawan 1A Ubud

Dewi Massage & Beauty Care Address: T, Penestanan Ubud

Drupadi Spa at Sshadewa Resort Address: I Haneman Ubud

Dew4s Traditional Massage Address: I Monkey Forest 88 Uoud

Dewi's Seeret Beauty & Spa Address: T\ Monkey Forest 88 Ubud

Dirga Sacea Health Spa Address: T\ Banjar Bueudn, Desa Batuan Sukawati Uoud
Eve Spa | Address: J. Penestanan Ubud

Eve Spa 2 Address: I\ Monkey Forest, Ubud

Girl Loka Spa at Andhata Villa & Spa Resort Address: I Tampak Siring, Ubud
T amu Traditional Spa at The Payangan Villa Resort Address: Kedewatan, Ubud
Jati 8 Spa at J ati 3 Bungdlow Address: I Monkey Forest, Uoud

Jojo Bali Spa at La Subak Villa Resort Address: Mambal, Ubud

Jalan T alan Spa at Talan - Talan Villa & Spa Address: T Raya Pengosekan, Ubud
Kort Ubud Tropical Spa at Kori Ubud Resort Address: I Kaya Sanggingan Tjampuhan, Ubud
Komaneka Spa at Komaneka Resort Address: J1. Monkey Forest, Ubud
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Kirana Spa Address: Kedewatan, Ubud

Lembah Spa at The Viceray Villa Address: Nagi, Ubud

Lilg Ulangun Spa at Purt Wulandari Resert Address: Kedewatan, Ubud

Lala Spa Address: J1. Hanoman 48B, Padang Tegal, Ubud

Le Spa at Kupu Kupu Barong Resort Address: Kedewatan, Ubud

Made Beauty Salon Address: T Raya Pengosekan, Ubud

Mango Tree Spa at Kupu Kupu Barong Address: KCedewatan, Ubud

Milano Salon Address: I\ Monkey Forest, Ubud

Natural Spa at Natura Kesort & Spa Address: Laplapan, Ubud

Nur Traditiondl Beauty Salen Address: 1. Hanoman 28, Padang Tegal, Ubud
Nuriani Spa Address: T Hanoman, Pengosekcan, Ubud

Puri Asri Spa at Puri Asri Hotel Address: Petulu Village, Ubud

Puspa Salon Address: T Monkey Forest, Ubud

Padma Hastaa Spa Address: T Morkey Forest, Uoud

Portopia Spa Address: T Raya Penestanan, Uoud

Pertenin Body Care at Tegal Sari Aecomodation Address: T, T atayu, Padang Tegal, Ubud
Rueirg Villa Spa Address: I Raya Sayan, Uoud

Raditya Studio Address: 1. Tembawan X, Ubud

Spa at Maya Ubud Resort Address: T Gunung Sari, Peliatan, Ubud

Spa Alila at Alila Ubud Kesort Address: Payangan, Ubud

Sara Spa Address: I\ Monkey Forest, Ubud

Sedona Spa Address: . Raya Tjampuhan, Ubud

Spa Hati Address: T Raya Andeng (4, Peligtan, Ubud

Sri Devi Spa at Ina Inn Address: J1. Bisma, Ubud

Sejati Spa at Bagus T ati Tegallalang Address: Tegallalang

Sambahan Spa at Sambghan Guest House Address: T\ Suweta 67, Uoud

Suly Spa at The Suly Resort & Spa Address: T Cok Rai Pudak, Peligtan, Ubud
Spa at Kakiang Bungdlow & Spa Address: T Raya Pengosekcan, Ubud

Sema Spa at Champlung Sari Hotel Address: 1. Monkey Forest, Ubud

The Spa at Togh Luxury Villas Address: J1. Raya Tjampuhan, Ubud

Tjampuhan Spa at Hotel Tjampuhan Address: I1. Kaya Tjampuhan, Ubud

Spa at Taman Rahasia Boutique Resort & Spa Address: T Raya Penestanan, Ubud
The Semana Spa at Villa Semana Address: Banjar Semang, Desa Singakerta, Ubud
Spa at Tepi Sawah Villas Address: Peliatan, Ubud
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The Spa at The Chedi Club Hotel Address: T Goa Ggjah, Tengkulak, Ubud

The Wibawa Spa gt Fibra Inn Address: J1. Menkey Forest, Ubud

Tai Chi Ashi Address: T Hanoman, Padang Tegal, Ubud

Tiing Gading Spa Address: J1. Sukma, Tebesaya, Ubud

Tri Nadi Health Centre Address: I\ Bisma 69, Ubud

Spa at Ubud Inn & Spa Address: 1. Menkey Forest, Ubud

Ubud Village Spa at Ubud Village Resert Address: J1. Raya Nyuh Kuning, Pengosekan, Ubud

Ubud Sari Health Spa Address: T1. Kgjeng 36, Ubud

Waka Dt Ume Spa at Waka Di Ume Resort & Spa Address: I Suweta, Banjar Sambghan, Ubud
Waka Namya Spa at Waka Namya Resort & Spa Address: T Raya Penestanan, Ubud

LAVANDERIA UBUD

BAKTI

“Direceion Monkey Forest Kd. Teléfono (+62-861)976690/970826

pre@ios :Cgmis.g:2.000;Camiset&LSOO ;p&ntalén eorto :2.000;@3“‘(:31(3{1 28600 ,-\/estido 2260 Toallal 600,
Ropa interior1 O00. Servicio express +60%.

RESTAURANTES M BARES DE UBUD

- Alila Ubud, Payangan Perteneeiente 4 Alila hotels and resort. Un ambiente muy edlide.

* Brys Warung, Ubud . Auténtiea coeing balinesa. Distrute de alimentos freseos.

- Beduur Restaurant, Ubud . Vistas panordmicas del valle y el pintoresco telon de fondo del templo, Beduur
Restaurant ofrece los placeres de 1a eoeing francesa y gsidtiea y balinesa

- Bebek Bengil (el famoso pato asade, eseoger el sitio que mas os guste para sentaros entre todos los que hay
porque hay sitios muy bonitos, el pato puede parecer seco pero 4l findl le gusta a easi todo el mundo!).

- Café des Artistes, Ubud . Un atractivo y moderno hide-away, Cafe des Artistes es un lugar atractivo eon mds
de un toque oeeidental. £s un lugar para disfrutar de buena eomida, tanto 4 nivel loeal eomo interngeiondl

- Cafe Lotus, Ubud . Ubud situgdo en 1a egrretera principal (Talan Raya). en el centro de 4 ciudad, es el mis
espeetaeular restaurante: Cafe Lotus. El estengrio es magnifico, un gran estanque de loto enmaregdo por 1a
florgeion de drboles antiguos. Uno de los restaurantes mds consolidados en Ubud.  Os recomiendo el Kijstafel
un plato para dos persongs, de arroz amarillo y porciones de toda la comida mas popular de Indonesia, tempe,
tahu, sate, bolitas de patatas, betutu, bebek
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- Café Wayan Monkey forest road junto 4l Kgjane Mua. Iros hasta el fondo que hay unos sitios super bonitos
para sentdrse tranquilamente

- Casa Lung, Ubud . Kestaurante Casa Lung, con su atmosfera relgjada tropicdl, ofrece una buend seleccion de
platos de eoeing mediterrdnea y balinesa. Situado en |a earretera principal, justo debgjo de 1a gldea de meregdo, es
una de las favoritas de los visitantes de todo el mundo. Ejemplos de su menu:  Pgella gl estilo balinés, Balinese
Satay, Ravioli de ealabaza, Atin Tostada , Yogur torta de chocolate.

- CasCades, Ubud . E1 establecimiento de lyjo es de estilo balinés gbierto con pabellones de dltos tejados, rodeado
por un bosque tropiedl, Con hermosos degbados de madera. Se ha dicho que CasCades es uno de los restaurantes
mds hermosos del mundo. £ uno de los restaurantes mas romdnticos que podrd encentrarse. 972 L1

- Cinta Grill. Ubud . Se eargeteriza por su freseura y sdbor, que ofrece ung amplia gama de platos & nivel mundidl.

+ Indus Restaurant, Tjampuhan . Indus restaurante estd g solo einéo minutos en Cothe del centro de Ubud. Se
pasa por lto el rio Tjampuhan y goza de impresionantes vistas de l4s colings cireundantes. En un dia elaro, se
puede ver 4l poderoso Gunung Agung, en el este, y en una luna lleng, hay una espeetacular vista desde la terraza.

- Jazz café setugciones en directo de 730 a 1030 976694

+ Kafe Batan Waru, Ubud

+ Kampung Cafe, Tegallalang . La pequenia gldea de suero Ceking, 4 einco kilometros de distancia de Tegallalang,
Abgjo en un lado de a earretera principdl, y colgando del borde de un aeantilado, este pequefio y encantador lugar
le soprenderd.

- Lamak Bar & Restaurant, Ubud . Espectacular disero por el renombrado arquitecto y paisgjista Made Wijaya
(Michgel White) se eomplementa eon |a eseulturd de acero de Pintor Sirait.

+ Lotus Lane, Ubud

+ Makan Padang, es eomida tipica de Sumatra, son chiringuitos que tienen todos los platos expuestos en un
esegparate (earmes, peseado, verduras, tempe, tohu, huevos) y tu vas eligiendo lo que quieres que te pongan en el
plato, es barato y |a comida esta muy muy huend, si no os gustan los picantes gcordaros de decir (Tidak peda/
no pieante/)

+ Mozaie Restaurant Culingire, Ubud . Le ofrece ung nothe de deseanso y el disfrute puro. Un pasillo lleva 4 un
Jardin tropieal muy elegante. E| chef le ofrecerd los menis de degustacion g tendrd la oportunidad de sahorear lo
que es verdaderamente un desflle de las siempre cambiantes cregciones eulingrigs. Mozaie le transporta & un
pardiso gastrenomico. Restaurante Chef mosaico y Salans han sido honrados eon elogios en todo el mundo por 1a
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excelencia de su coeing y la belleza del entorno. Mosaico es el inico restaurante en el sudeste de Asia
seleccionados por Traditions & Qualité como uno de los euddros Les Grandes del Mundo (Gran Cugdros del
Mundo) y que tiene su earta de vinos, gio tras gio, otorgado por Wine Spectator. 976 768,

* Murnis Warung, Ubud . Muy recomendado por sus postres. El restaurante estd decorado con el arte de la
eoleccion Murni, incluidas 195 pequenias tallas de 4lta en |gs paredes. 976 233

* Nomads. Un lugar redlmente entrangble y eon una exeelente comida.

+ TeraZo Kestaurant, Ubud . Situado en Ubud en Suweta, en una calle tranquila, 4 slo dos pasos del centro de
|2 ciudad. Recientemente remodelado por el equipo de diserio interngeional de Hananto Lloyd, shora Terazo ofrece
diversas caracteristicds, como un banquette comedor, un elegante salon.

* Warung Enak, Ubud . Es un elemento imprescindible de |a vida diaria de Indonesia de un simple puesto de venta
de dlimentos bisicos, dlimentos tradiciendles. 972 911

+ Warung Tou Oka : Comer Babiguling (Cerdo asado) & un lado del Palacio de Ubud, es un sitio super popular
tanto para turismo locdl como para turistas extranjeros, el sitio es muy sencillo, pero el cerdo esta muy
sabroso!(babi gulin , eochinillo asado tipico balines)

* Warung Lada (en I alan Hanoman)

* Warung Mie T akarta (al lado de |a tienda de la ONG en la edlle principal J'alan Raya Ubud, esquing eon J glan
Hanoman, en frente del Baneo BPD).

 Warung Lokal (el mas barato de todos, es un warung totalmente locdl, esta en la edlle donde esta el
restaurante Nomed haciendo esquing, en 14 edlle que se mete para adentro y andas un poquito y te lo enauentras
4 mano derech, un sitio totalmente loedl eon mesas y gsientos de bamboo, el ayam goreng eon sayur esta divino/
pollo con vegetales, y el Fugung Hai (tortilla de vegetales), y el Mie Goreng, y el Nasi Goreng Rqui se come
perfectamente por menos de un euro por persond, con 14 bebida ineluidg.

+ E| Bunbu es un restaurate balines donde puedes pedir el Ristafel que te ponen de todo. Te tiene que gustar el
pieante, sino lo pasaras mal. Llama para reservar. Lo puedes pedir en recepeion y ellos te lo hacen.

Guia de BALI Pég,ma 59



www.org&niz&tusviacjes.eom Autora: Veronica Corrdles

QUE SE PUEDE HACER EN UBUD M ALREDEDORES

Pasear por los arrozales de los glrededores de Ubud

Visitar el mereado (tanto el de artesania como el de frutas y verduras o mereado loedl)

Ir 4 ver glguna ceremonig, sentarte y chservar . Ver danzas balinesas

Comer babiguling en Tou Oka

Tomarte un kopt bali (eafe balines) sentadita en un warung loedl

Pasear por las eglles no turistiess (fuera de Morkey Forrest g I alan Hanoman)

Reeibir un masgje, mandi lulur

Hacer rafting en el rio Ayung

Comer en glgin warung local

Ir 4 ver 4 183 garzas en Petulu sobre 19s & de 1 tarde que es eudndo vuelven 4l pueblo. Tomarte un eafé en
la terraza de glguno de estos sitios con vistas 4l rio Ayung: Four Seasens en Sayan, el Amandari, el
Cahaya, el Kupu+upu Barong, el Begawan Giri Kesort, el Hanging Gardens, Alila

Guia de BALI P.ﬁg,ma 60



WWW.OPQQRiZQtUéVi%}B&.GOm Autora: Verénica Corrgles

T
TR
Ml

A8,
A%,
xx,
e i
5.
.
2T
i
k.

i
i

Guia de BALI pﬁgin& 61



www.org&niz&tusviacjes.eom Autera: Veroniea Corrales

EXCUKSIONES EN UBUD

BD 1 EXCURSION TATILUWIH, BEDUGUL  TANAH LOT_Esta es la ruta en la que veremos
mds naturdlezs, empezaremos con 14 visita Taman Agun, que es un templo estatal que estd rodeado por un foso,
Junto & un pequerio lago, situado en el pueblo de Mengwi. Luego visitaremos J atiluwih desde donde gdmiraremos el
precioso paisgie de los arrozdles esedlongdos. A eontinugcion visitaremos Candi Kuning para ver el mereado de las
frutas, especies y bonsdis. Luego continugremos hacia Bedugul, donde se encuentra su famoso templo de Ulun Danu,
que esta dedicgdo al Dios del lago . En Alas Kedaton visitaremos el hosque de los monos sagrados y el templo del
pueblo. M eomo Gltima parada el templo de Tangh Lot es un templo construido sobre un islote en el ogéano y un
magnifico lugar pard ver el atardecer mis famoso del mundo.  Gobleg y la Caseasa

BD 2 EXCURSION PENGLIPURAN, KEHEN M £L VOLCAN KINTAMANI Esta es la ruta mds
eulturdl, se empieza eon |a visita & Penglipuran, que es un pueblo tradiciondl balinés donde tambisn se puede ver

el bosque de eana de bambi que hay 4 su alrededer. Continuaremos eon Kehen, que es un hermoso templo,

fue construido en el siglo XII y tiene un enorme drbol banano que fue plantado al mismo tiempo que se eonstrugo el
templo. A eontinuacion iremos hacia Kintamani, dende se encuentra el voledn getivo eon su erdter g el lago Batur.
Seguidamente visitaremos Sebatu dende se encuentra el templo del manantial sagrado. Y eomo Gltima parada
Tegalalang que es un famoso eampo de arrozales esedlongdos. Gunung Kawi y Tirta Empul.

BD 4 EXCURSION AL ESTE DE LA ISLA DE BALL

Esta es |a ruta mds montafosa. Empezaremos con la visita 4 Klungkung, que es el eentro artistico g eultural de
Bali, aqui se encuentra Kerta gosa (palacio justicia) y Bale [Cambang (pabellon flotante) que son dos pabellones que
estdn decorados 4l estilo de Kamasan . Luego iremos Besakih, que es el templo madre de Bali. También visitaremos
Selat, Iseh y Putung que son pueblos mentafiosos de 1a parte este de la isla. Por dltimo veremos el templo de g
gruta de los murciélagos de Goa Lawah.  Tirtaganga piseings redles

GUIAS
MADE SUMADI (antenic)E-mail: bali_antoniomas @ yghoocom

MARIO con 48 euros 1a pargja te hace todo el vigie. Aparte es un tio super eachondooo y juerguista, os
explica todo y dparte os auenta todo lo g de verdad hay g contar. Le pagamos OO dolares por todo el
dig, incluido el ehofer. No nos llevo & ninguna tienda y habla bien el eastellano. St quieres conectar con el
mario widi @ hotmaileom

KARDI Otro guia que no tiene precio es lo que vosotros querdis darle, espectaaular estuvo con nosotros
desde |as Fam hasta Gpm todos los digs, e-mail nikokardi@yghooes.

RAFAEL y es genidl, muy edueado, puntudl y formal. Si le contaetas dile que su e-mail te lo dio Ara:
kutapesona@dps centrinnet.id

SUKI. habla espariol: balideglidei@yahoocom. Vive en Denpasar y trabgja por su ecuenta. Es und persond
muy agraddble y siempre dispuesta 4 ensendros lo que vosotros querdis, el bali tradiciondl, el bali turistieo,
pueplecitos, tradiciones....
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JANIK es un chico halines que vive cerquita de Ubud g habla perfectamente espaiiol. Es guia para los
grupos y clientes del Corte Ingles y varias agencias de vigjes de Espaia. Es ung persond encdntadora que
Conole muy bien su islg, historig, Costumbres, rincones, tradiciones. Es una persong sencilla y muy
entrangble.

WAYAN GEDE ARTINA: Tiene 28 gios Vive en TLPengmparam GgRaflesia N @ Denpasar
Barat -BALI teléfono: ©28128686886. wyantik@yghoocom.

KETUT: O8L338639236.

Cothe eon eonductor: nosotros pagamos el o pasado en torno 4 280000 INR (20 euros) per dia (8-
1O horas).
Te empiezan pidiendo 460000 INR o mis. Regatea duro y que quede elaro que 1a gasoling va incluida.
Hay un menton de eonduetores en 14 calle y la mayoria son gente encantadora que eomo minimo chgpurred el
ingles.

E eothe sin eonductor (gasoling no incluida) ereo que lo eonseguias por unos 1O euros o algo menos.

KUTA-LEGIAN-OEMINYAK

GUlA

MADE: 086238726739 (E| mgjor. Fue nuestro taxista en Seminydk, pero va donde lo llaméis. Muy

huena persona).

VISITAS

Salida sohre 195 [4h de Seminyak eon Made
Aeuros (total los 2, eomida, entradas y compras gparte)

Uluwatu es el templo de 1a parte sur de 1 isla mas fabulosa, constuido scbre una orilla de un geantilado de
unos 200 m sobre el nivel del mar.  La vista 4l oceano es verdadermente impresionante especiglmente para
ver 12 puesta del sol.  (Si llegdis con tiempo y queréis Comprar Cositas, mejor llegar eon tiempo, hay
muchisimos puestos/)

LAVANDERIA SEMINYAK

En J\ Semingak tienes un & a See, antes del eruce con J1. Kerchokan
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SPAS KUTA-SEMINVAK AREA

Anika Spa & Hair Beauty Salon Address: I\ Singosart No. 66 A Kuta
Aphrodisia Spa Address: Komplek Burung 1. Beo No. & Tuban

Antique Spa Address: I Dukuh Indah, Banjar Semer Umalas Kerchokan
Amoaras Spa Address: T Laksamang &7 Oberoi Seminyak

Akghati Spa Address: J1. Bambak 88X Umalas Kerchokan

Aroma Episode Spa Address: T Nakula, Sunset Kood Seminyak

Arum Spa Address: T1. By Pass Sunset Rood Seminyak

Athena Hot Spring Spa Address: T\ Athena 1T Nod Padang Sumbu, Denpasar Barat
Aya Spa Address: T, Laksmang, Basangkasa, Semingak

Bunga Bali Spa at Casa Padma Hotel Address: T Yudistira Legian Kuta
Bali Spa at Mereure Hotel Kuta Address: T Raya Pantai Kuta

Balisari Spa Center at Balisari Inn Address: T Tenggala/Wana Sega Tuban
Bali Sari Salon & Day Spa Address: 1. Tenggala/Wana Sega Tuban
Bali Ratu Kuta Spa Address: T1. Ciung Wanara No2

Bali Ratu Tigra Spa

Address: T Kartika Plaza No. 18 Kuta

Begeh Salon & Spa Kuta Address: T|. Raya Pantai Kuta

Body Fit House Address: I. Singosari 86

Bodyworks Spa Address: I Kayu T ati 2 Petitenget

Bonita Spa Address: T\ Patitenget 2000 Kerchekan

Bali Massage School Address: 1. Kagu T ati 8 Kerobokan

Bali Beauty Spot Address: I Blambangan 20X Kuta

Callego Massage Address: 1. Taman Ganesha Kerobokan

Cool Spa Address: d1. Kayu Cendang COOL Basangkasa Seminyak

Cantik Bali Spa Address: I\ Raya Dewi Sri 16 Sunset Rood
Capek-Capek Massage & Reflexology Address: I benesari Kuta

Chill Refloxology at The Villas Bali Address: I Kunti Semingak

Chez Bali Spa gt Chez Bali Villgs Address: T Beraban Kerobokan

Dala Spa at Villa de Daun Address: T Legian (238, Kuta

Diseovery Fitness Club at Diseovery Kartika Plaza Hotel Address: I Kartika Plaza Tuban
Darmen Salon & Spa Address: T Kartika Plaza Tuban

E seape Spa Seminyak Address: I Raya Seminyak Kuta

Febri's Spa at Febris Hotel & Spa Address: T Kartika Plaze, Kuta
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Fresh Green Spa Address: I By Pass Neurah Ray LA, Kuta

Green Garden Spa Address: 1. Wang Segara, Tuban

Griya Bugar Address: T1. By Pass Ngurah Rai, Tuban

Galuh Bali Spa Address: T\ By Pass Neurah Rai, Tuban

Inko Bali Club Address: T1. By Pass Ngurah Rai 689 Kuta

J asmine Aromatie House Address: Ruko Tuban Plaza 17, T\ By Pass Neursh Rai, Tuban
Jamu Nature Spa at Alam Kulkul Resort Address: I Raya Pantai Kuta

T amu Spa Sehool Bali Address: T By Pass Nourah Rai 99X, Tuban

Jart T ari Reflexology & Body Massage Address: . Kediri 82B, Tuban

J art Mengri (Dareing Fingers) Spa Address: I Kaya Basangkasa 47, Seminyak

Kuta Bugar Address: J. Setigbudi 23, Kutas

Kamboja Bali Salen & Spa Address: J1. Legian 360, Kuta

Kakiku Foot House Address: T1. By Pass Ngurah Rai, Kuta

Kawas Spa at Kuta Beach Club Address: I Singosart 8L, Kuta

Kawas Spa at Bali Rani Hotel Address: I\ Kartika Plaza, Kuta

Kawas Spa at Ramgyana Hotel Address: T Kartika Plaza, Kuta

Kawas Spa at Rama Beach Hotel Address: I Tenggala, Kuta

Krisna Body Treatment & Beauty Salon Address: I Kaya Kerchokan 63, Kuta

Lexu Lounge Spa at Sentose Private Villas Address: 1. Pura Telaga W gja, Kercbokan
Matahati Massage Address: . Mertanadi B6E, Kerchokan

Maxi Spa at Maxi Hotel Address: J1. Legian 83A, Kuta

Maru Mideri Beauty Salen & Spa Address: . Kayu J ati 1O, Kerchokan

Martha Tilaar Salon & Spa at Desamuda Villages Address: T Raya Basangkasa SOA, Seminyak
M Spa Address: I Laksamang 4R, Kerobekan

Melasti Salon & Spa at Melasti Begch Bungdlow Address: I Dewi Sartika

Melasti Salon & Spa at Melasti Begeh Resort Address: I1. Padma Utara, Legian

Mirah Spa & Beauty Salon Address: T\ Padma, Legian

Mystique Spa Address: T Petitenget 20000CX, Kerchekan

Margi Hair & Body Spa at Bounty Hotel Address: T Poppies Lane 1T ( Segara Batu Bolong 18 )
New Planet Beauty Salon Address: I Basangkasa L, Semingak

Nusa Indsh Spa at Nusa Indgh Hotel Address: 1. Ciung Wanara 17, Kuta

Namaya Spa at Sofitel Semingak Hotel Address: I Abimanyu, Seminyak

Oberoi Spa at The Oberotl Hotel Address: . Laksmana, Kerobokan

Putu Bali Spa & Beauty Salon at Putu Bali Villa Address: J1. Petitenget 72X, Kerchekan
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Prana Spa at The Villas Bali Address: J1. Raya Kunti UEX, Seminyak

Puspa Bali at The T ayakarta Bali Beach Resort & Spa Address: T Wekundara, Legian
Roses Spa at Fourteen Koses Hotel Address: I\ Legian, Kuta

Samsara Spa Address: T Legian 190, Kuta

Semaya Spa at The Semaya Villas Address: T Laksmang Kerchokan

Semara Spa Address: J. Blambangan 4, Kuta

Suku Heuse of Reflexology Address: . Raya Kercbokan

Shu Sdlon & Spa Address: T1. Drupadi, Seminyak

Shita Salon Address: T1. By Pass Ngurah Rai 89, Kuta

Sukha Spa at Kisata Bali Resort & Spa Address: T Tenggala Tuban

Sandat Bali Spa Address: T\ Padma Utara G - 1O, Legian

Sanjiwani Spa at The Sandi Phala Address: T1. Wangsegara, Tuban

Seeret Grarden Hair & Body Spa Address: I Legian 363, Kuta

Sukma Rizki Slon Address: T Padma 24, Legian

Siloam Spa & Health Club at Pelangi Bali Hotel Address: T\ Dhyana Pura, Semingak
Spa Este Address: DFS Galleria, T\ By Pass Neurah Rai, Kuta Graha

Spa at The Ulin Address: I\ Merta Sari, Kerchokan

Spa Villa Address: I\ kartika Plaza, Tuban

Shinkei Spa Address: I Legian 64, Kuta

Seothe Reflexology Address: T Kunti 7, Semingak

Sicilia Spa Address: T Arjuna/ Double Six, Legian

Taman Mergh Spa at The Island Villas Address: T1 Raya Petitenget 469 Kerobokan
The Day Spa Address: T Dewi Sri, Kuta

The Padmastang Bali at Balihai Resert & Spa Address: T Wana Segara 88, Tuban
The Elysian Spa at The Elysian Bali Villas Address: T1. Sari Dewi 18, Seminyak
The Warceng Djamoe Spa at Tugu Hotel Address: I Pantai Batu Balong, Canggu
The Spa at The Saphir Mabisa Inn Address: T\ Pura Bagus Terung, Legian

The Karen Spa Address: I Kartika Plaze, Kuta

The Spa at The Oasis Kuta Address: I\ Bakung Sari, Kuta

The Spa at Ramada Bintang Bali Resort Address: I Kartika Plaza, Tuban
The Padma Day Spa Address: Padma T aya Shop, T Padma Utara, Legian
The Spa at The Legian Hotel Address: I Laksmana, Kerobokan

Tari Spa at Bali Garden Hotel Address: T\ Kartika Plaza Tuban
The Spa at Contiki Resort Bali Address: 1. Abimanyu 66, Semingak
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The Patra Spa at The Patra Bali Resort & Villas Address: T1Ir. H. Tuanda, Tuban
The Vie Spa Address: T\ Nakulg 168 X, Legian Kuta

Tunjung Biru Spa Address: T Sriwijaga 14, Legian

Ueix Reflexology & Aeupressures Address: J1. Drupadi, Seminyak

Violet Massotherapy & Spa Address: T\ By Pass Nourah Rai, Tuban Plaza 1O, Tuban
Villa Kresna Spa at Villa Kresng Tropical Resort Address: J1. Sarinande 19, Semingak
Wisata Spa Address: I\ By Pass Ngurah Rai 18)XC, Tuban

Well Being Spa Address: J1. Laksmana 668, Kerchokan

DONDE COMER

KUTA

Bali Cyber Cafe, Kuta Cafeteria, restaurante, muy buend eomida g buen servicio. Un clima agradable.
Hard Rock Cafe, Kuta. Parg una hamburguesa rdpida esta bastante bien, es el tipico Hard

Kori Restaurant & Bar, Kuta.  En Poppies Lare, es un sitio muy romantico Tiene un par de edhafitas
de bambu junto 4 un estanque eon pereds y tortugas, te sientas en cgjines g por 8O0000 - 30  pargja

te pones 4 reventar.

Ademds de platos indonesios tambien tiene platos internciondles. Sus satés son estupendos y 14 brocheta
de mariseo. E| pan de gjo de los mejores de Bali. Tambien se puede entrar & tomar und copa g tiene un sdla
con mesa de billar. A menudo hay getugeion en directo. Es recomenddble reservar por la noche. J1 Poppies

Lane II  Ttho: 768 608. Precio medio entre 20 y 80 euros por pargja
Lestari Grill & Pasta Restaurant, Umalas . Lyjoso restaurante, magnifiea eomidg. Clima espeetgeular.

Made's Warung, Kuta : E1 de Kuta es el origingl qunque es mas grande g con jardin el de Semingak. Abierto

desde el ©F suele haber ecla para sentarse. Una earta enorme. J1 Pantai Kuta

Maceareni Club, Kuta . Situgdo en el eentro de IKuta. Comida italiana reglmente buena.

Mamgs German Restaurant, Kuta . Situgdo en el corazin de Kuta en |a edrretera principal zong de
compras. Vigjeros de todo el mundo, muchos dustrigcos, japoneses, dustralignos, suizos y dlemanes llegan

para disfrutar de una eomida saludgble y una eerveza bien frig.

Nest \/illage Hestaurant, Kuta . £l sello distintivo de un verdadero gran restaurante es 18 inquebrantdble
dedicacion de eada uno de los miembros del persondl para hacer de cada visita un momento para recuerdo, han
adoptado 1a fllosofia de “una pasion por la perfeceion” por ofrecer el mds alto nivel de servieio personalizado,

la ateneion 4l detalle y un verdadera cordial bienvenida & todos sus huéspedes.

Papa's (Italian) Cafe, Kuta . Gozan de prestigio por su eleganei, buenos alimentos e higiene.

Piea Tapas Bar, Kuta . Situado en el corazon del eentro de 1 eiudad de Kuta, Piea Tapss Bar &

Churrasqueria Village atre & ung gran multitu. Paella, churrgseo, sangria
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Poppies Restaurant, Kuta . Comer bajo un dosel de flores, en medio de piseings y easeadas, g saborear s
delicias de los mariscos frescos. Comida de Indonesia y exquisita eoeind interngeiondl. Con una decoracién
que mas bien parece Hawaiana que Balinesa o ha cambigdo en 8O 4os, al ser 4l aire libre, dunque eubierto
de plantas, es muy agradgble. Suele estar lleno, por lo que es mejor reservar. La carta es muy extensa.
Muehos platos indonesios y oceidentales, tienen earne importada de australia, en general es mejor pedir la
earne importada, eudndo vedis ung vaea balinesa lo entendereis. Uno de nuestros platos favoritos el
Fisherman Basket, una seleceion de pesegdos. I Poppies Lane I Tho: 761 086G, Entre 26 y 86
euros por pargjd.

Rosso Viro, Kuta . Restaurante y Bar eon ung terraza que frente 4l mar. Puede eontemplarse una
perfecta silueta gl atardecer hasta 1a madrugada. Platos procedentes de Italia, Indonesia, Asia, y coeing
interngeiondl, pasteles, tortas y una amplia seleceion de vinos finos. enfrente 4 1a playg, un poeo mas edro
pero merece 19 pend eendr en ung de l19s mesgs de la entrads, en los sofss. Pedid los Penne eon
gorogonzolarueold y nueces.

Trios Cafe, Kuta

Un's Paradise, Kuta . El restaurante estd situado en el eorazon de Kuta Poppies Lane: un oasis
eseondido del bullicio de 14 ciudad. Ofrecen la refinada eocing europed y especidlidades de Indonesia Pasard
und velgda inolvidgble, bgjo 19 luz de 1gs velas.

Venue @ the Moon, Petitenget. Tapas, comida espafiolg, peseado. Comida fresed y de edlidad.

Kopi Pot en Legian Street. De la misma direceion que el Poppies, es un sitio 4l que le tenemos mucho
earino pues fue de los primeros que Conotimos und vez que 1os libramos del miedo y sdlimos del ghetto de
Nusa Dua alla en el 99. Al ser gbierto a la calle ves todo lo que pasa. Es estupendo al medio dia para
tomar algo rapido entre compra y Compra ya que estd en plena zona comereial. I Legian. Unos 20-30
euros dos personds.

Nero se definen eomo un Kestaurane Mediterraneo pero en 14 egrta tambien puedes encontrar Currys, eomo
muchos restaurantes en Bali tienen cierta mezela. Es un sitio muy agraddble, moderno, on und musica muy
huena que si quieres puedes comprar. De los potos sitios en Bali sin dire scondicionado pero ceon
ventiladores. Os recomendamos reservar porque nunca se sabe o lo encuentras vacio o totalmente lleno. Jl.

Legian Kelod 884 Ttho: 760 766. Aproximadamente 80 euros para dos.

Tj's un mejieano estupendo cerea del Poppies. Preferimos ir 4 comer porque estd tanquilo y se estd
fresquito. Tiene un estupendo estanque con earpas enormes. Los platos estdn muy bien pero lo que realmente
estd buenisimo son |a Tarta de Choeolate y 1a Tarta de Queso. Fantasticas de verdad. Y no nos podemos
olvidar de los “frozen’ Margaritas, unos de los mejores, sino los mejores de Bali. T Poppies Lane I Tto:

761 093

Seguimos eon el mismo precio: 8O euros para dos.

Buba Gump un sitio muy eurioso basado en 1a pelicula de Forest Gump. Gambas, gambas y mas gambas de
todgs las formas posible. Claro estd hay mas cosas fundamentalmente pesegdo. El sitio es muy divertido,
toda g decorgeion estd basada en la pelieuls Pedid una eoctelera de Margarita y vendrdn todos los
eamareros 4 eantaros un Keede. Para que vengan los eamareros tendreis que poner una pala de Ping pong en
posicion ‘Forrest Go' mientras |a tengas en Forrest stop no vendrd nadie a antenderte. J1 Kartika
Plaza frente al eentro eomereial Kartika Plazg, 4l lado del Water Boom.
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LEGIAN

Precio medio (16 g 8O euros pareja)

Kori Poppies Gang 1T Legian (reservar) 768608
Poppies Poppies Gang I Legian (reservar) 7651069
Kopi Pot Legian Street 7652614

Nero Legian Street

T Poppies Gang I Mejieano

Cafe Moka, Legian. Cafe Moka tiene un clima agraddble, con su ambiente geogedor, la misica del mundo gy ung
excelente cocing

Glory Restaurant, Legian Fusion de 1 experiencia oceidental, Indonesia, Ching, ete.
Indo-NVational, Legian . Atmostera amistosa, buen trato 4l dliente.

Sana Restaurant, Legian

The Flying Piano, Legian . Combingeién de |a eomida eon el arte. Aetueiones en directo.
Bali Aussie, Legian Interesante bar de copgs.

SEMINYAK

Cafe Marzarno J1. Kunti 788 671 Italiano l9s mejores pizzas. Se geaba de mudar de I Kunti a J1
Double Six, cerea de 1 playa

En la eceing estd la tipica nong” italiana. Tienen unas pizzas fantastiegs, ademds de todo lo demds de la
coeing 1t4liana. Seguro que shora estard mas lleno que antes ya que pilla mas cerea de todos los hoteles y
villas de Legian y se puede llegar andando por 1a playa. Baratito, ung pizza de buen tamafio auesta entre 2 g
3 euros.

No o8 podemos poner |a direceion exacta ya que nos degbamos de enterdr de 18 mudanza. Solo sahemos que
es I\ Double Six egsi esquina eon J1. Werkarjuna.

Sasa I Italiano ro tiene pizzas. Abric haee tres gios y se ha hecho muy eonceido. El loedl no es muy
grande y 12 decorgeion sencilla. Se llena de italianos y ellos saben mejor que nadie donde comer pasta, gsi que
por 14 nothe mejor reservdr.

No tiene pizzas, pero tiene und earta hastante completa. Ademds tiene platos especidles que estdn
gpuntados en una pizarra en |4 pared. Los precios son muy razongbles. A veces le falla la bodega de vinos, se
le geahan g tarda en reponer gsi que la eleceion es corta. Nosotros tenemos dos platos favoritos, el
‘Guazzeto' que es un plato & base de almejas, estupendo de entrada g los Noguis Serrenting, 4l hormo y un
Limonchello fantastico eomo remate. Tiene zona Wit J| Laksmana 78 To786 688 Preeio 80
euros por parejd

Guia de BALI Pég,ma 69



www.org&niz&tusvi&cjes.eom Autera: Veroniea Corrales

Queen Tander T Seminyak Hindu 782 770 . Si os gusta la comida Hindu, aqui se eome fenomenal
Reservad una mesa fuers, ya que dentro es menos agradgble. Guardar sitio para un poste fabuloso de
Brownie eon Helado en sarten cgliente, /espectacular!.

Cafe Bali TL. Laksmana 78016 16, Muy harato y populdr con una egrta muy variada,

Ku De Ta 786 969~ Cenar en el Ku De Ta estd fenomendl, sino tienes mesa (hay que reservar) puedes
hacerlo tambien en el Warisan que tambien es cgro pero un poquito menos. i no has pedido cengr alli luego
puedes tomar una copd en el Ku De T. Tiene amacas, sombrillas donde se puede tomar una edipiriia o ung
simple Bintang viendo 12 puesta de sol, BintangtCapirina 128000 eeng 8 entrantes, 2 platos 2 postres,
cervezg y eoed 1600000 98 ewros. TL LAKSMANA.

La Luceiolla 780 888 Urnos de los sitios mas fashion, un italiano muy mederno de esos que penen muy
poquito en el plato. Por |a noehe se come bien pero eseaso. A medio dia 1a earta es mas de pastas y
ensaladas. Estd dbierto todo el dia asi que podeis ir & cudlquier hora, tambien & desagunar porque tienen
brunch. Ve dia es estupendo porque estd enfrente de 14 playa y por 14 noche es muy romantico eon luceeitas
en los arboles y velitas. I Kayu Ayu Petinget Ttno: 780 888  Por 1 nothe mas de 100 euros dos
persongs.

Bacio Lounge. Semingak. Club eon buen ambiente, misicq, eopas, ete.

Breeze Beachfront Kestaurant, Semingak ofrece ung exotica seleccion de platos locdles e interngeiondles
para el desgyuno, lmuerzo y cend remdntica o puesta de sol Situgdo junto 4 1a playa, vistas 4 1a ung
impresiondnte vista de sol, junto con el sonido de las olas, hace de este lugar uno de lo mds roménticos de

Bali

Cafe Lung, Seminyak entre Kuta y Legian Misica en vivo todos los martes eon |a gjeeueion del Cireulo de la
Banda (Salsa y misiea lating) y el jueves con |2 Banda Tropical de Trinsito (Salsatees) Sdbado Dalsa
Pargiso eon Cabarezi Band.

Fabios Ristorante Italiano, Semingak . Es un restaurante que sirve comida italing g platos
verdaderamente tradiciongles. E| restaurante estd situado en J1. Raya Semingak N ° 66 Kuta Bal

Gado Gado Restaurant, Semingak. Lugar en Bali para disfrutar de un refreseante almuerzo en el mar,
perfecto para disfrutarlo al mismo tiempo mirdndo 14 puesta del sol o tal vez en una cend romdntica eon
velgs bgjo |as estrellas. Su eceina es ligers, de temporads, productos freseos e innovaderes y credtivos.
Seguro que satisface su paladar.  Tiene ung earta 4 buen precio 4 medio dia. Muy agradgble por 1a noche
porque esta en |a plaga Su precio entre 80 y 10O euros para dos. TL Dyana Pura. Tho736 966.

Kafe Warisan, Semingak . El| relgjado "Estilo de Bali' se combing con un sofistiegdo restaurante,
encantadoras obras de arte para |a ventaPersondl hospitalario, g los eampos de grroz cireundantes ered un
ambiente interesante que le incitard & volver. La reserva es impreseindible g si es en verano 4 veces hasta
eon dos digs. La ceng os puede sdlir por unos 100 euros dos personas. Depende mucho del vino que tomeis
y de si pedis un gperitivo antes de cengr. Si tomais agua pedir ung hotella grande y os servirdn dgua sin
limite por un precio fjo. Sino o sirven botellas pequefias y se pagan individualmente. Pedirles que os llamen

un taxi para volver. I\ Kerchokan Tthe: 731 170

Made’s Warung: a lo eomentamos en los restaurantes de Kuta. Aunque empezo siendo un restaurante
indonesio ghora tambien tiene platos internaciondles. £ local es amplio g 1a terraza oeupa un patio rodegdo
de tiendgs. Runque es muy grande, siempre estd lleno asi que mejor reservar. Demasiado bullicioso para
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nuestro qusto g el servicio va 4 1a earrera g no te hace mucho easo. No entra en nuestros favoritos pero lo
ponemos porque s de los mas eenceidos. J Raya Seminyak Ttho. 782 180

Khaima Restaurant, Semingsk Restaurante marroqui. Las mejeres especigs, las hebidss sana y
perfectamente equilioradgs; platos en eombingeion eon un ambiente redlmente Gnico, eoloreado eon velds,
misiea drabe y sensudl bellydaneers para hacer su noche ung experiencid que serd difieil de olvidar.

Kuni's J gpanese Kestaurant, Seminyak . Kuni tiene tres grandes pasicnes; La pasion per 18 comida, ung
pasion por el disefio (especialmente adecuada ilumingeion), y una pasién por hacer que su invitado se sienta
bienvenido y plenamente satisfechos. En resumen, Kuni de Bali es una experiencia muy agradable.

La 8al Spanish Restaurant, Seminyak . Restaurante espafiol, eon gpeteeibles tapas. Precio medio entre 8O
y 40 euros. I\ Drupadi IT 100 Seminggk  Tho 788 321

Pantarei Greek Restaurant, Semingak . Restaurante griego fenomendl, puedes encontrar un varigda gama de
productos frescos, tzatziki fresco, el gjo y el yogur de pepino bano, dolmades, delieadas hojas de vid eon
fraganeig de los eentros y giroseopios, pan eryjiente mentarios envuelto dlrededor de 14 earne pieante eon
cebolla y salsa de yogur. Puede distrutar de un popular Pantarei plato digrio de mariseos.

Reumors: Lo ponemos en italignos porque tiene pasta pero en redlidgd no lo es. Lo mejor del Roumors es la
earne importada de Australia pero & muy buen precio. Siempre estd lleno gsi que mejor reservar y dun gsi
tendrds que esperdr en 14 barra. Te puedes tomar un margarita mientras esperds. Las mesas son pequends y
muy pegddas 1as unds 4 14s otras, pero si echds de menos un buen solomillo merece 1a pend, sohre todo por el

precio entre 18 y 0 euros dos persongs. I Laksmana Tthe: 738 720

San Mareo Osteria (Italian), Semingak . Es un restaurante italiano origingl de Bali, que ofrece toda la
Y 3 q
gama de dlimentos de Italig, el vino g las bebidas espirituosas. Estd situado en la prestigiosa zona de
Seminyak. Abierto para desayuno, dlmuerzo, cend, bar hasta altas horas de 19 noche. Puede experimentar 1a
Y P Y P
verdadera eoting italiang para glmuerzo g cend, o simplemente pard und estaneia agraddble.

Santa Fe, Semingak

Toseana/Ultimo, Semingak . La buena anticuada comida italiang, con los mis frescos y selestos ingredientes
especilmente seleceiongdos y en su mayoria importados de Italia y preparado por sus residentes Chef .
E\ restaurante ofrece un ‘sin lyjos' 4 1a buena cdlidad de ung fing ceng italiana, haciendo hinegpié en su
singular menu de eregeiones y atmosfera edliente.

Warung Bonita, Semingak/Batubelig . Situado cerea de s plagas excepeiondles de lyjode Semingak. Ofrece
uténtiea eomida egsera de l9s islgs, incluidos los excticos, especiglidades de Bali, Tava, Sumatra y
Sulawesi, gsi como ung plend variedad de platos oecidentales. Bgio las velgs, eon g brisg del jardin,
rodeado de un bosque.

Warung Sohat, Seminyak/Batubelig

Zanzibar, Semingdk . Se encuentra en g benita playa conceida como playa azul ceéano. Sirven comida
interngeiondl mediterrdnea y mariseos con sahor excelente. Ofrece exbticds vistas a la plaga.

Warung Italia: Es muy conceido, solo estuvimos ung vez y comimos muy bien dos personas por 9 euros.
Tambien tiene comida para llevar. 1. Kunti 6.
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Loloan : Solo gbre por 1a noche a partir de las ©. Coeing de fusion. £1 mas glgjado de todos porque esta
en Petinget al findl de Semingak. Precio alrededor de GO euros para dos. I\ Kayu T ati Petinget Tho:
786 677.

Uk'u: Una mezela de restaurante y bar de eopas eon Jazz. Precio medio alto. Se dice que tiene los

mejores Martinis de Lyehies de 1a isla, /mis faveritos! Tengo que probarlos alli, me eneantan. J1. Petinget
Tﬁ\O: 786 448

TUBAN

Atmosphere Cafe, Tuban . Situado 4l lado del edificio principal del Shopping Mall en Discovery Kartika
Plaza Street, Kuta, Bali - Creg un Ambiente Resort Café muy edlido, estd eerea de Legian Street g 4
tan solo 1O minutos del geropuerto de Neursh Kai. Se convierte en un lugar perfecto para relgjarse
mientrgs disfruta de su glmuerzo o cena

Daddy's Cafe, Tuban
Ma Toly Begch Restaurant, Tuban

Golden Lotus Chinese Restaurant, Tuban Situgdo en el zona del hotel Baly Dingsty en Tuban, este

restaurante ofrece especialidades de 14 cocing ching 4 precios bastante razongbles. Dicen que es el mejor
‘ehino’ de Bl

Gracie Kellys Irish Pub, Tuban . Gracie Kellys, Origingl pub irlandés. Tiene un amplio horario. Clima

eogedor.
Green Garden, Tuban . Un restaurante muy popular, bonito y lyjoso.

Kafe Batan Waru, Tuban . Situado en el corazon de Ubud, y ghora directamente 4 través de la calle del
Parque Waterbem en Kuta.

SA Cafe, Tuban E| ambiente es una mezela de eultura de Bali, junto eon estilo moderno . £ menii es 4 1a
earta.

NUSA DUA

Arak Bali, Nusa Dua

Ryjas Balinese Restaurant, Nusa Dua . Votado eomo Mejor Restaurante Bali en Bali, Premios Keaders
Choice de |a revista Hola de Bali de 2008

Bali Bistro (Nusa Dua)

Coto Bistro (Bali Colleetion, en Nusa Dua)

Tropical (Nusa ‘Dua)

Dayu i i dagu it (kutta) bueno, y muy barato (imprescindible comer Nashi goreng).
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JIMBARAN

Restaurante Santi parg ir 4 comer marisco 4 14 playa de Jimbaranel restaurante te lleva y te trae gratis.

Hay dos sitios diferentes llenos de restaurantes en a playa para comer el mariseo, uno esta justo en el
pueblo de Jimbaran y el otro esta entre el Four Seasons y el Intercontinental.

Bendesa

Menega
Bella Singargja, Timbaran . £l meni 4 12 edrta estd compuesto por gperitivos frics y cdlientes, ensaladgs,
sopds, pasta y platos principdles de egrme y los mariscos. Pastas easergs y muchos ingredientes son
importados para mantener 14 autenticidad. La lista de postres es particularmente atraetivas con su erema
fresea g helados.
Dava, Jimbaran . Lyjo por todas partes. Un exético g elegante lugar, ya sea para el desayuno o la cena
Bar bodega y club de Martini . Ultra elegante, de disero contempordneo on gire acondiciongdo, dos sdlones
privados del eomedor g terraza 4l aire libre. Cocina ghierta 14 presentacion
KO J gpanese Restaurant, Jimbaran . KO Kestaurante Bali se considera el mejor restaurante japonés,
conceido por sus freseos y auténticos platos. Ofrece 4 sus elientes con ung indulgente experiencia eulingria,
Combing una sutil mezela de 14 arquitectura Balinesa y japonesa credndo una estética contempordned gin
minimdlista;r entorno disenddo para evocdr los sentidos g el paladar
Pgdi Thai Restaurant, Jimbaran . Lyjo por todds partes, enteormo maravilloso.
Sami Sami Italian Restaurant, Iimbgran .
Teba Cafe, Timbaran . No hay nada mejor que el Café Teba, si quiere degustar 2 guténtica eccing balinesa.
Situado en 14 playa de Timbaran, justo antes de Four Segson Kesort, y sblo einco minutos del Aeropuerto
Internacional.
Uluwatu Cafe, Timbaran
Warung Ming, Jimbaran . Imagnese, sentado 4 la orilla del mar, ver |a puesta de sol, el impresionante
paisgie, 4 1a vez que eomer los marisCos mds frescos eon und refreseante hebida fresea y vino locdl o de
importacion. Esta es 1a nothe romdntica que encontrard en el eshozo de Ming, donde podrd distrutar de los
frescos mariscos servidos por un persondl geogedor y Coeing tradiciondl.

SANUR

Canangsari Restaurant, Sanur
Chong Gi-Wa Korean Kestaurant, Sanur . Restaurante koredno

Massimo, 1| Restorante, Sanur . Puede encontrar 1a auténtiea eoeing italiana tradicional, especializdndose
tanto en eomidgs privadds eomo en eventos de grupo. Cdlida y relgjada atmosfera que les ha hetho uno de
los favoritos para los residentes locdles. Puede sahorear 19 guténtiea eocing italiana & un precio asequible.

Sector Bar & Kestaurant, Sanur
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BENOA

Bumbu Bali, Tanjung Benoa . Cotina tradicional, le ofrece delicigs tales como Kogst Duek en Banang Leaf,
Roast Suekling Pig, ung amplia seleceion de verdurgs, ensaladas, earme y peseado, el famoso grroz eon leche
negro o tortas balinesgs.

Tao Restaurant, Tanjung Benoa . Cocing gsidtica Es el primer restaurante de cocing sidtica en Tanjung
Benoa.  Fue diserado para tener un exotico vigje desde el momento en que uno entra. Ha sido disenado
para satisfacer todos tus sentidos

EN LA RUTA DEL ESTE

Antes de llegar 2 Goa Lawsh (cueva de los murcielagos), Sate Ikan (es un sitio muy popular para 1a gente
local, que esta 4 eineo minutos de |2 edrretera general que recorre 12 zona este de Bali por ung carretera
loeal & mano izquierda, justo antes de llegar a4 Goa Lawah, eso si |a eomida piea muchisimo y te sientas en
el suelo que parece que estas sentada eneima de |a mesa/ el sitio se llama Pesinggghan,

QUE COMPRAR | DONDE

Los productos de artesania mds interesantes para comprar son:

TALLAS EN MADERA

Entre 195 que se encuentran figurds humanas g animales de diferentes tamafios. Se pueden comprar en las tiendgs de
Denpasar, unque el auténtico centro de |as tallas de madera es |4 ciudad de Mas, situada cerca de Ubud Aqui se
pueden visitar los talleres donde trabgjan los grtesanos todo tipo de maderds nobles.

Tanbién en Denpasar, en el eentro artistico de Abian Kapas, hay una exposicion permanente donde gdmirar las
mejores tallas de madera y cbras de arte balineses.

TALLAS EN HUESO

Realizadas en hueso de vaca, 1as venden en cudlquier puesto.

BATIK
Se trata de la tela de Batik, con bellisimos dibyjos y disefios que varian segin 12 zona de donde provengan. Con esta
tela se confeccionan los sareng (pareos) que los balineses utilizan para gsistir 4l templo y & todo tipo de ceremonigs.

JOYAS
Existen ung gran variedad de artistieas joyas hechas en oro y plata eon los mds origindles disefios, 4 menudo muy
dificiles de llevar 4 eabo. La eiudad de Celuk es |a mis conoeida para encontrar todo lo que deses en este género.

MARIONETAS

Las hay de muchos tamaios, son muy originles y se usan en el teatro de titeres de sombra. Se trata de las
mariones de Wagang Kulit.
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CUADROS
De gran edlidad, uno de los centros mds importantes para su adquisicion es Ubud. Hay que tener especial eiudado
en su transporte, 4 menudo pueden estropedrse si no se envuelven de und mnerd dpropigda.

CONSETOS PARA IR DE COMPRAS
Recomendar que antes de comprar ngda es mejor visitar varios puestos o tiendgs para poder comparar entre
distintos precios y edlidades. No se debe de eomprar lo primero que se ve en el primer sitio.

También es necesario tener en cuenta que en Bali funciona el regateo. Muy a menudo, especiglmente en los puestos y
tiendgs pequends, se empieza eon un precio que pard ndda tiene que ver eon el valor redl del produeto, es habitual g
hasta necesario intentar que nos lo rebgen.  Comience eon ung pyja por |a mitad del precio del articulo y después
vaya subiendo hasta que le parezea un buen precio. Higalo siempre eon una sonrisa para agudar a 14 negoeigeion.
Tienes que decir mgjal’, que en balinés significa earo. Fegatear hasta que os digan oanca rotd’ porque para ellos que
somos 1£4lianos..y es eudndo terming el regateo

6Que es el morning price? Tradueido, el precio de |a manana. Hay una ereencia de que el primer dliente que entra tiene
que eomprar dlgo, sino ese did no tendrd suerte con 19s ventas gsi que te tiene que vender como sea. i ves que es
temprano o und zond donde ves que hay poco cliente, rematas el regateo diciendole ‘Morning Price’ g pensard que de
esto sgbes un rato. Claro, ro lo hagds por 1 tarde porque ya no auela y quedards fatal

En eambio, en los eentros eomereidles, boutiques o tiendds mds grandes el precio suele ser fjo.
El oro g 4 plata se puede cbtener 4 un precio razongble.

La artesania es muy importante en Bali Puedes sdquirir auténtiess obras de arte talladss en maders, como los
famosos batiks.

Si le gusta comprar prendas de vestir, dispone de ung gran variedad de productos de euero. Hay multitud de prendas
de mareas oceidentales, es muy difieil saber si son dutentieds o imitaciones

Bali cuenta con un gran numero de puestos eallgjeros, pequends tiendas y mereados, pero también puedes encontrdr
grandes centros comercidles 4l mis puro estilo ceeidentdl. En Denpasar, Kuta, Legian, Sanur, y Nusa Dua se
ofrecen productos de euero, juguetes, prendas deportivas. Estos eentros ofrecen un muy buen servicio.

No olvides ecomprar las maravillosas réplieas de frutas tropicales que son muy populdres, gsi eomo las flores de
maderq tallada, los bellos marcos pintados, |as adorgbles egjgs y unos extranos querubines y dngeles balineses.
Otro produeto exeepeiondl son las mdsearas inspiradas en danzas y ritudles.

Los sarongs, tejidos tradiciongles son muy buenos. Las estatuas en piedra son también tipicas de Bali No olvide
busear dlgin trabgjo de tallado reglizado con la edseara de coco, trabgjos en hueso, asi eomo instrumentos
musiedles y titeres waydng,
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PRECIOS DE COMPRAS
Relojes y bolsos(alucingrds) te gonsgjo las tiendas FUCUS (Ejj: Kelgj Channel 4l eambio unos 1§ ).

Legian street en Kuttaal final de la elle. Las gafas son eomo las que compras en la plaga (por decirlo de
alguna manera).

TIENDA LOTUS. Por 85 | estamos hablando de un rolex. DKNY de todos los colores, correa de
"piel’ rondgban los ©-7 eurs. Charel, por 16

Ropa de todas las maregs 4 mi me chiflo en especial D&G (Ej: camiseta manga corta 6-6 ).
Polos Ralph Lauren (hiper baratos)
Seda

Cuadros! Al principic de Legian Street 2 mano derecha hay ung tienda pequefiita que venden eugdros (yo me
trgje 8.en total unos 40 ). No los compres en ninguna eoperativa de pintores, es und turistada.

Los vendedores ambulantes que os lo venden todo 4 [$ o [, euando le deis el dinero os pedirdn mds, y a ver
quien le quita el euro.

Los vendedores de pericdicos..no lo eompréis pg, el 8O% no son los del dia.

Los holsos, 14 verdad te mentiria, pero yo ereo que th iha por ghi.unos ©-7eurs, pero claro, siempre depende
de que bolso te compres, quizd un Dior, Charel..el mas egro unos 20 euros.

Mi eonsgjo, es que dsp de mucho mirar, si teneis intencion de comprar varios relojes, lo hagdis en la misma
tlendd..y durante los primeros digs (por si dlguno se para) asi seguro que s dardn un mejor precio seguro.

Cinturenes por 5-6
Camisetas de manga eorta (no hay de manga larga..) 1O 12 mds egra

La ropa de marea también estd muy bien de preeio polos marea Polo Ralf Laurens por unos 20 euros,
Dolee Gaban, Tommy, ete (declan que auténticos aunque yo no me lo ereo),

Tejanos de marea por 20 6 30 euros,

Z apatillas Converse por 16 euros.

Corbatas de Hugo Boss o Armani per 1O euros.

Maletas de todas las mareas por 80, 40 6 6O euros segin modelos.
Habia mucho de quiksilver que estaba muy bien de precio.

Plumas Montblane idéntiegs 4 los origindles por 1O euros

En augnto 4 los productos tipicos de alld como |95 tallas en madera o piedra, 95 ropas tipo pareo (de playa
o de ceremonia), 185 joyas, 1s cometas o las especies varia mucho segin las tiendds.

Preeio de un euadro mediado eon mareo fue de ungs {00000 rp,

Quizas encuentres ropa de mejor edlidad en Kutta Square.

En el Tangh Lot por la tarde noche compre una cuddro del Tana Lot eon mareo y todo y fueron 70000
P
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No pagueis mas de 1O euros por un eusdro eon marco de madera y todo. Unos [BO000 rp g igual lo digo
por los relgjes falsos muy bien imitados.

GRANDES ALMACENES
E| Matahari o el Diseovery tienen precio fo.

BALI MALL
Jdan Gatot Subroto 900D Bali Mall Craft Center Denpasar 80233

GALERIA NUSA DUA
(Cawasan Wisata.  Denpasar. 80368 +62 36! 771 662

KUTA CENTER
8X Jalan Kartika Plaza  Kuta 8086L +62 861 76 6607

LEGIAN ARCADE
Jalan Legian 191, Kuta. 80361

BINTANG TOSERBA
17 T alan Raya Seminyak. Kuta. 8086l +62 861 78 0662 Fax. +62 86l 97 2846

GALERI KERIS
Nusa Dug. Denpasar. 80363, +62 361 77 1803

GENEVA HANDICRAFT

ket tp://www genevahandierafteom  Abierto digriamente de 9AM a 8 PM

J1. Raya Kerchokan No. 100,  Kuta - Bali, INDONESIA Phone : +62 861 788 §42 Fax - +62 861
738 682

Podras encontrar todo lo que hay en los puestos pero 4 precio fjo y mas barato que regateando.

Todo el mundo lo eonoee porque es eomo ellos dicen “the big one”. £ un almacen enorme de 3 plantas en el que eoges
tu earrito de ruedas y vas echando 4l earro asi que no te agobian. Luego pasas por egja. Los precios son fljos gsi
que o puedes regatear. Es como un almacén de los chinos 4 lo grande.

Nosotros la primera vez cogimos un taxi y le dijimos ‘geneva’ y nos llevo directamente. Todos los taxistas lo
conoeen.
Los eugdros es lo unico que nos parecio earo en Comparacion eon otras tiendas de Kuta.

Compramos una t4lla de madera dorada de un sacerdote balines impresionante de L8O m por unos 5O eur que ros
manddrdn con el resto de compras por barco en © semangs, lo malo que los envios sen edros.
Aparte gprovechamos 4 comprar otras |amparas que hemos envigdo desde |9 oficing de correos.
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SUPERMERCADOS

Ademds del Bali Deli, del que hemos eserito un articulo, hay varios supermeregdos mds para comprar.

En Kuta en el Matahari, en la planta hgja, detrds hay un supermereado. Runque o lo eredis desde hace dos gfios
también hay un Carrefour en Sunset Koad, no hace falta que os deordeis de 1as calles eon decirle 4l chofer el nombre
sabrd \levaros. También hay un super en J1. Seminyak que se llama Bintang y otro Bintang eamino de Ubud cgsi
llegando. Desde Sanur & Kuta hay un Makro. Lo que encontrareis por todds las esquinas son los Cirele K que son
tiendas 24 horas.

BALI DELI

E| mejor sitio para encontrdr productos de alimentgeion de todo el mundo es el Bali Deli St te dlgjas en ung villa y
desess organizar dlgung cend o barbacod o simplemente quieres Comprdr un edpricho o pdrd und exeursion, en Bali
Deli encontrards de todo: bebidas, quesos, flambres, |atas, pan y bolleria, verdurgs y todo lo que puedas echar de
menos hasta aeeite de oliva g jamén serrano.

Abierto desde las 9 de la mafiana hasta las 8 de la tarde dispone de una zona exterior para tomar dlgo y zona
wifl ademds de gpareamiento propio.

Lo encontrards en Seminyak, I\ Kunti 117. http://wwwhbalidelinet/

PRECIOS DE LAS COBAS

Cigarettes (20 Pall Mal) Re500000  $041 032
Cigarettes (16 Sampoerna Kretek) Rp800000 $0686 062
Cigarettes (20 Marlbore) Rp?200000 $074 068
Cigarettes (20 Durkill) RpllOO000  $090 071
Clothes - FligFlops (Bata' or non—branded) Rp2000000 $164 129
Clothes - T-Shirt (non—branded) Rp8000000 $246 194
Clothes - Sports Shoes (non-branded) Rp60 00000 $4491 388
Clothes - Pair of Teans (non-branded) Rp7000000 $672 4868
Drinks - Alechol, Bottle Bintang Beer (O3 litre) Rp800000 066 062
Drinks — Alechol, Bottle Bintang Beer (06 litre) Rpl6 00000 $123 0gq7
Drinks — Alechol, Loeal Arak (L litre) Rp6000000 $409 323
Drinks - Alechol, Loeal Wine (07 litre) RpB000000 $664 ol7
Drinks - Rlechol, Imported Wine (O7 litre), starting at Rpl6O00000 $1226 q70
Drinks ~ Alechol, Imported, Whiskey/Vodka (07 litre) Rpl8O00000 $1472 11e4
Drinks ~ Clupbing, Bottle Bintang Beer (03 litre) Rp26 00000 $204 162
Drinks - Clubbing, Local Coektail Rp6000000 $409 323
Drinks ~ Clubbing, International Coektail Rp7600000 $613 4886
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Drinks - Cup of Bali Kopi
Drinks — Drinking Water Aqua/Darore (LS litre bottle)
Drinks - non-carbonated (ie Green Teq, OO litre)

. Drinks - Isotonie §ports Drink (08 bottle, non-branded)
. Drinks - Isotonie Sports Drink (03 ean)

. Drinks ~ Drinking W ater Aqua/Danone (19 litre gallon)
. Drinks - Soft Drink (Pepsi/Coke, L& litre)

. Drinks - Milkk Tetra Pack (I litre)

. Drinks — Juices (Orange/Apple, | litre)

.Food - Egg (L piece)

.Food - Loeal Dessert (Iee Campur/Iee Teler)

. Food - Loeal Mie Ayam (Noodle Seup with Chicken)
.Food — Local Nasi/Mie Goreng

. Food - 18 sticks of Chicken Sate at loeal market

. Food - Fruit, Salak (1 kg)

. Food - Fruit, Rambutan (L kg)

. Food - White Riee (1 kg)

. Food - Ayam Bakar with Kice and raw veggies

.Food - Fruit, Mandarine Orange (L kg)

Food - Local Warung Medl (includes Tofu, Egg Tempe, Kice,

.Noodles, Chicken, Fish — fried/cooked)

. Food - Fruit, Orange (L kg)

. Food - Fruit, NZ Apples (1 Kg)

. Food - Western, McDonalds Tee Cream

Food - Western, Baguette (foot long)

. Food - Western, MeDonalds Cheeseburger

. Food - Western, McDonalds Big Mac

. Food - Western, Cold Cut (European Standard per (00g)
. Food - Western, Pizza medium (Pizza Hut)

. Food - Western, Italian or other Eurcpean Cuisine (dish)

. Food - Western, Pizza large (Pizza Hut)

. Housing - Eleetricity, | Room (monthly)

. Housing - Elestricity, House/Studio with Aircon (menthly)
. Housing — Electricity, House 2 bedroom (monthly)

. Housing - Garbage Removal (monthly)

. Housing — Kent, L Koom (per night)

. Housing — Rent, [ Foom (monthly/Kosiosan 2ppl©Osqft)

. Housing — Kent, House/Studio (menthly/2pp800 sqft)

Re800000
Re800000
Rp850000

ReAOOOO0
RASO000
Re700000
ReI50000
Rel1 00000
Rel800000
Re50000
ReAOOO00
ReAOOO00
Reb 00000
Re600000
Re600000
Re7 00000
Re800000
Re800000
RelO00000

Rel200000
Rel200000
Rel200000
Re250000

Re600000
Rel200000
Rel5 00000
Rp2000000
Reb000000
Re7000000
ReIO00000
Re5000000
Rel5000000
Rp85000000
Rp2000000
Reb000000

$026
$026
$029

$033
$0387
3074
3078
$090
$106

3004
$033
$033
$041

3049
3049
$067
3066
3066
3082

30498
30498
30498
$020

3049
30498
3123
$L64
$409
072
$7 .36
$409
$1226
$2862
$L64
$409

Rp60000000 $4906
Rp20000000

V)

$16362

019
019
023

026
029
068
06l

071

084
003
026
026
032
039
039
046
062
062
066

078
078
078
016

039
078
0g7
129
323
463
082
323
q70
2263
129
323
3880

12932
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. Housing — Rent, House/ 2-hedroom (monthly/L&OO0 sqft)

- Transport, — Gasoline/Petrol (L litre)

. Transport — Bike Rental Honda/Jamaha 100ee (per day)

- Transport — Taxi (short distance)

.Transport - Tax (.Qpp. & km)

- Transport — Car Rental Dathatsu Feroza, 4-8 ppl (per day)

- Transport - Car Rental Daihatsu Tarung, ©-7 ppl (per day)
. Wellness - Haireut (Men)

- Wellness - Head Massage/Cream Bath (L hour)

. Wellness — Manieure

- Wellness - Pedicure

. Weliness — Traditional Massage (1 hour)

. Wellness — Haireut (Wemen)

. Wellness - Hair Coloring

- Wellness - Hair Extensions (20 piece, 30em)

- Wellness — Toiletries, Sodp (non-branded, Nuovo ete)
- Wellness — Tolletries, Sodp (branded, Dove ete)

- Wellness — Toiletries, Tootbrush (non—branded)

- Wellness — Toiletries, Toothrush (branded)

- Wellness - Toiletries, Tootpaste (non—branded, Ciptadent)
- Wellness — Tolletries, Toothrush (Sensodyne ete)

- Wellness - W axing Lip/Chin/ Egebrows

. Wellness — W axing Upper/Lower Leg

- Weliness — Waxing Bikini Line

- Weliness — Waxing Brazilian

ENVIO POR CORREOS

30000000

o
Re600000
Rp2500000
Rel200000
Re8000000
Rp8000000

Rel2000000
Rp2500000
Rp2500000
Rp2500000
Rp8500000
RAOOO000
Rp8500000
Rel5000000

Re70000000
Rel 40000
Re600000
Rp250000
Rel200000
Re800000
Rp2500000
Re8000000
Re6000000
Re6000000
Re7000000

$24627 19899
3049 039
$204 162
30498 078
$246 194
$664 ol7
3981 776
$204 162
$204 162
$204 162
$286 226
8327 209
$286 226
$1226 q70
$6728 4626
soll 009
3049 039
$020 016
30498 078
$026 019
$204 162
$246 194
$4a1 388
$4a1 388
3072 463

En auanto 4l resto de paguetes, lo hicimos en ung ofieing de Correos en Kuta. 508 por 20 kilos (maximo 20 kg y
L2 metros de alturaly tardan 8 meses por harco, ellos te lo embalan Por avion es muy earo gungue muy rapido pero
no merece |4 pend ya que euesta mas el envio que 14 compra. E| servidio es puerta & puerts, lo recibes en tu

domieilio.

DHL, Fedex y UPS preguntamos pero eran muy egros por lo que findlmente lo hieimos per Indenesia Post.
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COMPRAS SOLIDARIAS

Nuestra ONG Kupu-Kupu tiene ung tienda de productos de artesania hechos por jovenes con disegpacidades fisicas.
En dicha tiends, trabgjan también dos personds que tienen una disegpacidad, Ketut que es pintora y Mariani que hace
holsos y artesania de hgjas de palma.

La tienda se llama Kupu-Kupu g esta situgda en la Calle Talan Raya Ubud, en frente del Banco BPD, en la
esquing de J alan Hanoman eon I glan Raya

Esta tienda significa muchisimo para todos nuestros amigos artesanos, porque para todos ellos es una manera de
tener unos ingresos mas o menos estdbles, y para ellos el hecho de poder ser economicamente independendientes y
ademds gportar 4 1a economia familiar es super importante y siempre ademds les ayuda & que tengan und mayor
autoestimg y que las familias tambien les valoren mucho mas.

Los beneficios de |a tienda van exclusivamente a la ONG, y se utilizan para gpoyar los progectos, programas g
getividades que organizamos en 1a ONG en Ubud (www.gampcom/kupukupu)

Si te gpetece colghorar eon nosotros y poydr nuestra \dbor, pasate por 1 tienda y animate & comprar dlgund
cosita que haya, sahiendo que con ello dyudas 4 ung persond que en 12 magoria de los easos esta muchisimo mas
indefensa que otras muehds personds eon no tienen ningund disedpacidad

i os gpetece venir 4 ver 18 ONG, estaremos encantados de recibiros, la ONG esta muy cerquita de |a tienda g les
podéis deeir 4 Ketut y 4 Mariani que nos avisen que venis, e incluso podemos ir 4 busearos eon las motos.
www gamp eom/Kkupukupu/Grallery Shophtm

Por cierto, Kupukupu significa mariposa en lengugje indoresio/  Como contaetar eon rnosotros
ongkupukupu@gyahoo.om
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